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OZET

Bu ¢alismanin amaci; ¢ocugun bes faktorlii kisilik 6zelliklerini gelistirmede beden egitimi ve spor dersi
iceriklerinin olusturulmasinda ve etkinlikler belirlemede, beden egitimi 6gretmenlerine yonelik uygulama
orneklerine iliskin oneriler sunmaktir. Literatiir incelendiginde kisilik gelisiminde spor ortamlarinin etkili
oldugu vurgulanmaktadir. Ayrica genel egitimin ve Beden Egitimi ve Spor Ogretim Programinin
amagclarindan biriside ¢ocugun kisilik gelisimini saglamaktir. Derleme bi¢ciminde yapilan bu caligmada;
beden egitimi Ogretmenlerine, bazi kisilik ozelliklerinin beden egitimi ders uygulamalari ile nasil
gelistirilebilecegi ile ilgili uygulanabilir 6rnekler sunulmustur. Bu uygulama onerilerinin, tiim beden
egitimi 6gretmenleri tarafindan rahatlikla kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Kisilik gelisimi, Beden Egitimi ve Spor Dersi.

PERSONALITY DEVELOPMENT FOR PHYSICAL EDUCATION LESSON APPLICATIONS

The purpose of this study has been presented application suggestions for physical educators that the five-
factor personality characteristics of child development and in determining of events and constitute the
content of physical education and sports lessons. In the literature is stressed of sport situations at
development of personality to be effective. In addition, one of the aims of general education and physical
education and sport education program is to provide the child's personality development. In this study in
style of compile, for physical education teachers that how to improve some of the personality traits with
physical education teaching practices related to the examples presented can be applied. This application
suggestions is proposed that can be used easily by all physical education teachers.

Key words: Personality development, Physical education and sport lesson.

GIRIS

Karakter egitimi, baska bir ifadeyle, “erdem asilamaya yonelik bilingli ¢aba” ahlaki
egitimin en eski ve en iyi bilinen formudur (Noddings, 2006: 183). Dolayisiyla, egitimin
gercek amaci, akademik basariyr saglamak i¢in herkesi bazi konulari 6grenmeye
zorlamak degil; kendini tanima ve kisiler arasi iligkiler konusunu tesvik etmek, saglam
bir karakter ve hosa giden bir kisilik gelistirmeye ¢alismak olmalidir. Yani genel olarak
mutluluk, egitimin temel amaci olmali ve iyi bir egitim; kisisel ve kolektif mutluluga da
katki yapmalidir (Noddings, 2006: 232). Kisilik ise, bireyin i¢ ve dis ¢evresi ile
kurdugu, diger bireylerden ayirt edici, tutarli ve yapilasmis bir iliski bicimi (Ciiceloglu,
1996) olarak tanimlanmaktadir. Kisilik, genetik olarak gelen huyla, sonradan elde
edilmis karakterin birlesiminden olusan (Sayin ve Aslan, 2005) bir Ozellik

gostermektedir.
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Noddings (2006: 208) kisilik ve karakter 6zelliklerinin birbirinden tam olarak ayirt
edilebilmesinin giic oldugunu, buradaki ayrimin daha ¢ok vurgu meselesi oldugunu
belirtmistir. Fiziksel ¢ekicilik, iyi huyluluk, haz alabilme, niiktedanlik, incelik, 6zgiiven,
disa doniikliik, nezaket, comertlik, diiriistliik ve sadakat 6zelliklerinin diger bireylerin
hosuna giden kisilik 6zellikleri oldugundan bahsetmistir.

Baz1 psikologlar, kisiligin en 6nemli 6zelligini belirlemeye c¢alisirken, digerleri
kisilikler arasindaki farki anlamaya ¢alisir. Bir grup psikolog da kisiligi, kendimizi ve
deneyimlerimizi diisiinmeyi O0grenmenin bir sonucu olarak goérmektedir. Biitiin bu
yaklagimlardan ortaya dort bliylik kisilik kurami ¢ikmiustir: psikodinamik kuramlar,
insancil kuramlar, ayirict 6zellik kuramlart ve biligsel-sosyal 6grenme kuramlaridir
(Morris, 2002:.452-453).

Bu kuramlar dikkatle incelendiginde; kisiligin c¢evresel faktorlerden etkilendigi ve
ozellikle Bandura’nin Bilissel-Sosyal Ogrenme Kurami’na gore birey kisiligini
olusturan davraniglari ¢evrenin etkisiyle 6grenebilmektedir (akt. Burger, 2006:524).
Kisilik o6zelliklerini 6lgmek amaciyla gelistirilen pek ¢ok gegerli kisilik envanteri
bulunmaktadir. Ancak “Bes Faktér Modeli” insan kisiligini tamimlamada bilimsel
anlamda gegerli ve giivenilir olmasindan dolay1 en fazla kabul gérmektedir. Bes faktorlii
kisilik modeli; disadoniikliik, duygusal denge, gec¢imlilik, agiklik ve sorumluluk
boyutlartyla tanimlanmaktadir (Yelboga, 2006; Burger, 2006: 524).

Insan davramisi incelenirken, insanimn yapisi ve dogasi incelenir. Ciinkii insan beden,
diisiince, inan¢ ve duygu gibi degisik yonleri olan son derece karmasik bir varliktir.
(Ozgen, 1995). Cocugun her davranist onun yasam ve Kkisiligini biitiiniiyle agiga
vurmaktadir. Bu nedenle, gbzle gérmedigimiz arka plani bilmemek, bir cocugun
davraniglarin1 kavramayi olanaksiz hale getirmektedir (Adler, 1996: 22). Davraniglar
bizim nasil bir insan oldugumuzun anlasilmasina yardimci olurlar. Davranisimiz i¢inde
bulundugumuz durum tarafindan mi1 yoksa sahip oldugumuz kisilik tarafindan m
etkilenmektedir (Burger, 2006: 21)?

Diger taraftan, Tiirk Milli Egitim Temel Kanunu’na gore egitim ve dgretimin
genel amaglarindan birisi de “beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli
ve saglikl sekilde gelismis bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme giicline,

genis bir diinya goriisiine sahip, insan haklara saygili, kisilik ve tesebbiise deger
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veren, topluma karsi sorumluluk duyan, yapici, yaratici ve verimli kisiler olarak
yetistirmektir (Arslan, 1993: 16).

Spor, fiziksel aktivite ve beden egitimi ise, kisisel gelisimi pek ¢ok yonden
desteklemektedir. Laker (2000)’in aktardigina goére, Blake (1996) genel olarak okul
egitimi, toplumdaki tiim bireylerin arzu edilen bireysel karakterlerin gelisimi igin
firsatlar sundugunu belirtmistir. Ozel olarak ise, beden egitiminin beceri gelisimi,
miicadele ve sosyal degisimleri iceren interaktif bir ¢evre sundugunu belirtmistir.
Boylece beden egitiminin, kisisel gelisime katki yapan sosyal deneyim ortami oldugunu
belirtmistir (Laker, 2000: 82).

Ik ve ortadgretim okul programlarinda yer alan beden egitimi ve spor dersinin,
bu amaca hizmet eder nitelikte organize edilmesini gerektirmektedir. Dolayisiyla, beden
egitimi ve spor dersinin bir amaci da cocugun kisilik gelisimine katki sunmasi
biciminde belirlenmistir (MEB, 2006).

Pek c¢ok calismada spor ve egzersiz ortaminda kisiligin roliiniin hem
arastirmacilar hem de katilimecilar acisindan ne kadar 6nemli olduguna dair vurgular
yapilmistir (Weinberg ve dig., 2010: 26; Honeybourne ve dig., 2004). Pek c¢ok teorisyen
kisiligi farkli tanimlamis olmasina ragmen, bu konuda anlastiklar1 en 6nemli nokta;
kisiligin “egsiz/igi ” oldugu yoniindeki goriisleridir (Weinberg ve dig., 2010: 27).

Pek ¢ok ¢alismada sporun kisilik tizerindeki etkileri ¢alisilmistir. Sikilikla vurgulanan
ise, beden egitiminin bir karakter egitimi oldugu ve sporun da sosyal oOzellikleri
gelistirebildigidir (Honeybourne ve dig., 2004).

Davidson ve Moran-Miller (2005) karakter egitimi, ahlak gelisimi, yurttaglik
gelisimi ve soysal gelisimin beden egitimi ve spor yoluyla ortaya ¢ikarildigini
belirtmektedirler. 1995’den bu yana, Amerika’da 36 eyalet ve Kolombiya’nin bir kismi
yaklasik 27 milyon dolar harcayarak “Karakter Egitiminde Pilot Projelerde Ortaklik”
catist altinda birlesmistir. “Spor ve karakter egitimine” olan ulusal bazdaki ilgi, “spor
ortami icerisinde karakter egitimi” ulusal ilgiye doniistiiriilmiistiir. Boylece ¢ok eski
olan “spor karakter gelistirir mi? sorusunun cevaplandirilmas1 daha da 6nemli hale
gelmektedir.

Diger yandan arastirmacilar pek cok kez spor ve egzersiz ortaminda kisiligin
davraniglarimizi nasil etkiledigini arastirmistir. Bu amagcla, kisilik o6zelikleri ve

durumlarim1  anlamaya yardimci olabilen kisiligi Olgmek i¢in farkli yollar


http://www.google.com/search?hl=tr&tbo=p&tbm=bks&q=+inauthor:%22John+Honeybourne%22
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gelistirmislerdir. Cogu psikolog, bireylerin tipik davranis 6zellikleri (traits) ile ortamin
davraniga olan etkileri (states) arasindaki farki ortaya koymustur. Bu ayrim, sporda
kisilik arastirmalarinda ¢ok Onemli bir yere sahiptir. Ancak, psikolojik 6zelliklerin,
kisinin belirli bir tarzda davranmasini tahmin etmesine ragmen, bu davranis tiim
durumlarda ortaya ¢ikmayabilir denmektedir. Bu nedenle, davranisi tahin etmek ve
anlayabilmek igin; hem ozellikleri hem de durumlart goz Oniinde bulundurulmasi
gerckmektedir (Weinberg ve dig., 2010: 34).

Spor ortaminda bu 6zelliklerin Olc¢lilmesi i¢in, 6zel araglar gelistirilmis ve spora
Ozgii araglar (Martens, 1977; Martens ve dig., 1982; Vealey, 1986) olarak literatiire
sunulmustur. Ayrica, Amerikan Psikoloji Birligi’ne (APA) gore, her birey psikolojik
siirlarini bilmeli ve bunun farkinda olmalar1 gerekmektedir. Ancak, yanlis 6l¢iimlerden
kagmmak gerekmektedir. Ornegin, bir sporcunun yanlis bir psikolojik testi (anormallik,
sizofrenlik ya da manik-depresiflik gibi) uygulamasi onun sporculuk hayatina ¢ok agir
bir zarar verebilir. Bu nedenle, bu o6zelliklerin iyi bilinmesi ve bu isin uzmanlari
tarafindan yapilmasi son derece 6nemli olarak goriilmektedir (akt. Weinberg ve dig.,
2010: 38).

Spor ortaminda kisiligi test etmek i¢in yapilmasi ve yapilmamasi gerekenler
listelenmistir.

Yapilmasi gerekenler;

e Kisilik testinin amaglar1 ve tam olarak nasil uygulanacagi hakkinda katilimcilari

bilgilendirin,

e Teste sadece, test prensiplerini anlayabilen nitelikli kisileri alin.

e Katilimeilar hakkindaki diger bilgiler ile kisilik testi sonuglarini birlestirin.

e Miimkiin oldugu kadar spor ve egzersize 6zgii testleri kullanin ve sonuglarinizi

bir spor psikologuna yorumlatin.

e Hem 6zellik hem de durumsal 6l¢timleri bir arada kullanin.

e Katilimcilara test sonuclari ile 6zel geribildirimlerde bulunun.

e Katilimecilar birbirleri ile degil, kendi 6zelliklerine gore kiyaslayin.

Yapilmamas: gerekenler;
e Klinik psikolojik testleri, ortalama spor ve egzersiz katilimcilart {izerinde

uygulamayin.
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o Kisilik testlerini bir takima {iye segerken ya da bir programi yapilandirirken

kullanmayn.

e Kisilik test sonuglarinin niteliksiz insanlar tarafindan yorumlanmasina engel

olun.

o Kisilik testlerini diger bilgi kaynaklarin1i (gbzlem ve performans

degerlendirmesi vs.) goz ardi ederek, spor ve egzersiz ortaminda davranisi
tahmin etmek i¢in kullanmayin (Weinberg ve dig., 2010: 39).

1960 ve 70 yillar1 arasinda sportif performans ile kisilik hakkinda yararh
sonuglar elde edilmistir. Ancak, kisilik 6zelikleri ve durumlart sportif davranisi ve
basariy1 tahmin etmesine ragmen, tam olarak net degildir. Aslinda halen, sporcu olanla
olmayana ait tutarli bir kisilik profili ayrimi bile bulunmadigi da sdylenmektedir
(Weinberg ve dig., 2010: 40; Weinberg ve Gould, 1995).

Schurr ve dig., (1977) Cattell’in 16 faktorlii kisilik testini kullanarak sporcu olan
olmayan 2.000 erkek iizerinde yaptiklar1 galismada, higbir kisilik 6zelliginin sporcu
olanla olmayani ayrit etmedigi bulunmustur. Ancak sporcu olan bayan ve erkekler
arasinda ise Ozellikle elit diizey sporcularinda bazi farkliliklar bulunmustur (akt.
Weinberg ve dig., 2010). Davidson ve Moran-Miller (2005) sporda karakter (kisilik)
egitimini inceledikleri c¢aligmalarinda, sadece yarisma performansindaki karakter
gelisimi konusunda ayirici 6zellik tanimlamiglardir.

Davidson ve Moran-Miller (2005) var olan programlar ve literatiiriin sporla
karakter gelisimini anlamaya katki saglamasina ragmen, bunlarin en azindan 3 anlaml
yonden smirlandirilmis oldugunu belirtmektedirler. Ilki, programlar ve literatiiriin
genellikle gen¢ spor katilimcilari icin yazilmis oldugunu dile getirmistir. IKincisi,
literatiirde verilen tavsiyelerin genel olarak verilmis ve rekabet veya ozel gelisimsel
ortamlarin goz ardi edildigi belirtilmistir. Son olarak, programlar ve literatiiriin aslinda
spor ortamina 6zgii olmayan teoriler ile yapilandirildigini belirtmistir. Bu anlamda
karakter egitiminin kompleks ve ¢ok yonlii bir siire¢ oldugunu ve bireysel gelisim ile
belirli ortamlarin g6z 6niinde bulundurmak geregi oldugunu dile getirmistir.

Onceki arastirmalarin aksine, spora katithm ve kisilik ydniinde yapilan
arastirmalar incelendiginde; spora katilim ile kisilik arasinda bir iligkinin oldugu siklikla
dile getirilmistir (Weinberg ve Gould, 2007; Yakupoglu, 1996). Genel olarak spordaki

kisilik aragtirmalar1 spor yapanlar ile yapmayanlarin ve spor yapmanin kisilige etkileri,
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farkli spor dallar1 ile ugrasanlarin kisilik 6zellikleri (Gii¢lii ve Yentiir, 2008), spora
katilan bayan ve erkeklerin kisilik 6zellikleri (O'Sullivan ve dig., 1998) ile yapilan
sporun bireysel (Yakupoglu, 1996) ya da takim sporu (Nia ve Besharat, 2010) olup
olmamasina yogunlastig1 goriilmektedir.

Calismalarda sporcularin, sporcu olmayanlara gore daha iyi psikolojik
diizenlemelere sahip olduklari belirlenmistir. Ayrica giidillenmis sporcularin, streslerini
yonetmede “psikolojik cesaret” sergiledikleri ve kendine saygi ve iyl olmayi
sirdiirdiikleri belirlenmistir (Fulkerson ve dig., 1999).

Koru¢ ve Bayar’in arastirma raporunda, sportif etkinligin kisilik {izerine
etkilerinin su sekilde genellenebilir oldugu belirtilmektedir; spor karakteri sekillendirir,
takim sporlar1 igbirligi yapmay1 Ogretir, bireysel sporlar kisisel disiplini gelistirir ve
saldirganlik diirtiilerini dogal yolla ve sosyal kurallara uygun olarak bosaltmay1 6gretir
(akt.Kuru ve Bastug, 2008).

Nia ve Besharat (2010)’mn yaptig1 bir ¢alismada bireysel ve takim sporu yapan
sporcularin kisilik ozelliklerine bakilmistir. Bireysel spor yapanlarin takim sporlar
yapanlara gore, daha sorumlu ve 6zerklikten daha yiiksek puan aldiklar1 gozlenmistir.
Ayrica takim sporu yapanlarin ise bireysel spor yapanlara gore, is birligine yatkinlik ve
samimiyetten daha yiiksek puan aldiklar1 gozlenmistir. Kuru ve Bastug (2008)‘un
yaptig1 bir g¢alismada, bayan ve erkek futbolcularin birbirlerinden farkli kisilik
ozelliklere sahip oldugu ortaya konulmustur.

Yakupoglu (1996) yaptigi calismasinda, kapali ve acik beceri gerektiren
sporlardaki kisilik 6zelliklerinin ne olduguna iliskin bulgulara ulasarak, B, E, H ve Q2
faktorlerinde farklar oldugunu belirlemistir. Ayrica, kapali ve agik beceriye sahip elit
bayan sporcu gruplarmin karsilastirilmasinda ise kapali beceriye sahip grubun H
(maceraci, diga doniik, goziipek) faktoriinde acik beceriye sahip gruba oranla daha
yiiksek puanlar aldig: tespit edilmistir.

Weinberg ve Gould (2007)’un aktardigina gore; basarili bayan atletlerin kisilik
ozelliklerinin “normatif (kurallara ve standartlara bagli)” oldugu belirtilmistir. Sporcu
olmayan bayanlarla karsilastirildiklarinda, bayan sporcularin daha basari yonelimli,
bagimsiz, agresif, duygusal olarak sabit ve kendine giivenen bireyler oldugu tespit

edilmistir (Weinberg ve Gould, 2007: 41).
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Coopers (1969) yaptigi arastirmada sporcularin sporcu olmayanlara gore kisilik
ozellikleri bakimindan daha atilgan, cesur, sempatik, sosyal iligkilerde daha girisken,
benlik saygisi yiiksek oldugunu belirtmistir. Ogilvies (1967) de sporcularin sporcu
olmayanlara oranla kendine daha giivenli, iddial1 ve disa doniik olduklarini sdylemistir
(akt. Tepekoylii ve dig., 2009).

Kirkcaldy ve dig., (2002) tarafindan 1.000 alman ergen 6grenci lizerinde yapilan
calismada, fiziksel aktivite, beden imgesi ve problem davraniglar arasindaki iliskilere
bakilmistir. Calismada, dayaniklilik egzersizine diizenli katilimin beden imgesi ile daha
olumlu iligkili oldugu belirtilmistir. Sporlara katilim ile kisilik tipi arasinda ise kuvvetli
bir iliski oldugu bulunmustur. Fiziksel aktivite ayn1 zamanda, fiziksel ve psikolojik iyi
olma ile de anlamli sekilde iliskili bulunmustur. Ayrica fiziksel aktiviteye katilanlarin,
daha diisiik kaygi puanlarina sahip olduklar1 ve sosyal ¢ekingenligi daha az yasadiklari
ortaya konulmustur.

Carpenter ve Morgan (1999) ve Morgan ve Carpenter (2002), bir beden egitimi
Ogretmeninin davranislara ve eylemlere yeniden sekil verebilecegini ve boylece gorev
odakli pozitif bir Ogrenme ortami yaratip, pozitif tutum ve davramislar
kazandirabileceklerini belirtmislerdir.

Davidson ve Moran-Miller (2005) performans yonelimli bir ¢evrenin karakter
gelisimi ile arasinda oldukca yiiksek bir iliski oldugunu belirtmislerdir.

Fulkerson ve dig., (1999) tarafindan yapilan bir c¢alismada, sporcu olan ve
olmayan lise Ogrencilerinin kisilik ve yeme bozuklugu davraniglari arastirilmigtir.
Calismada, sporcu olanlarin olmayanlara gore yeme bozuklugu davramis ve
tutumlarinda bir artis gozlenmemistir. Ancak sporcu olanlarin, olmayanlara gore
yasamla ilgili daha az negatif goriislere sahip olduklar1 ortaya konulmustur. Ayrica,
miitkemmeliyet¢i egilimlerin bazi sporcularda risk altinda oldugu tespit edilmistir.

Hills ve Argyle (1998) serbest zaman aktivitelerinin yarattigi pozitif duygu
durumlarin1 ve bunlarm kisilikle etkisini inceledikleri ¢alismalarinda, her tiirlii serbest
zaman etkinliginin pozitif duygu durumlarinin kaynagi oldugunu bulmuslardir. Ayrica
bu aktivitelerin her birinin disadoniik (extravert) kisilik ozelligi ile iligkili oldugu
bulunmustur. Spor ile extravert kisilik ozelligi arasindaki iliski ozellikle takim

sporlarinda ortaya ¢cikmistir (Hills ve Argyle, 1998).
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Camliyer ve Camliyer (2001) ilk yaslarinda hareket ve oyunu iletisim araci
olarak kullanan insanin, psikolojik nedenlerle hareketlerinin kisitlanmasi ile igine
kapanik kisilik 6zellikleri edinmesine neden olabilecegini belirtmistir.

Baz1 ¢alismalarda, okuldaki sportif aktivite programlarina katilimin, ergenlik
yillarindaki beden imgesi lizerinde en hizli pozitif etkiyi sagladigi belirtilmistir
(Kirkcaldy ve dig., 2002).

Basariya giidiilenme, kendine saygi, 6z farkindalik, giiven, 6z yeterlik, kogluk
becerisi ve konsantrasyon yapilari, temel psikolojik beceriler olarak tanimlanmistir.
Thomas, Murphy, and Hardy (1999) bu yapilarin beceri olmalarindan daha ¢ok
“Ozellikler (traits) ve durumlar (states)” olarak sunuldugunu ve kisilerin bunlart 6zel
durumlar altinda kullanabildiklerini belirtmislerdir. Ayrica, bu yapilarin basa ¢ikmanin
potansiyel belirleyicisi olduklarini da eklemislerdir (akt. Gaudreau ve Blondin, 2002).

Yukarida ki ¢alismalar incelendiginde, literatiirde var olan farkli kisilik 6lgme
araglart kullanilarak spordaki farkli degiskenler arasindaki iligkiye bakilmistir. Ancak,
Olciilen kisilik 6zelliklerinin spordan m1 yoksa farkli bir degiskenden mi kaynaklandig:
tespit edilmemistir. Bu c¢alismada ise, beden egitimi Ogretmenlerine bazi kisilik
Ozelliklerinin beden egitimi ders uygulamalar1 ile nasil gelistirilebilecegi ile ilgili
tavsiyelerde bulunulmustur. Bu uygulama onerilerinin, tim beden egitimi 6gretmenleri
tarafindan rahatlikla kullanilabilecegi disiiniilmektedir. Ayrica arastirmacilar ya da
beden egitimi 6gretmenleri, bu kisilik 6zelliklerini verilen tavsiyeler yoluyla gelistirme
oncesi ve sonrasinda yapacaklar1 bir kisilik 6l¢iimii ile, bu uygulamalarin yararlar
hakkinda daha ayrintili bilgi edinilebilir.

Bu baglamda ¢alismanin amaci; c¢ocugun bes faktorli kisilik 6zelliklerini
gelistirmede beden egitimi ve spor dersi igeriklerinin olusturulmasinda ve etkinlikler
belirlemede, beden egitimi &gretmenlerine yonelik uygulama ornekleri ve Oneriler

sunmaktir.

Kisilik Ozellikleri ve Beden Egitimi ve Spor Dersi Ii¢cin Uygulama Onerileri
1. Disadoniikliik (Extraversion): Cana yakin, enerjik, neseli, heyecan arayan ve
baskin (yiiksek puan); mesafeli, sakin, i¢edoniik, yalnizlig1 tercih eden (diisiik

puan)
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Ogrencilerinizi, onlarmn liderlik ve dinleme becerilerini gelistirmesine yardim

eden kolay bir gorevi 6gretebilmeleri i¢in firsatlar i¢eren aktivitelere tesvik edin.

Onlan siklikla grup aktiviteleri igerisine katarak, birbirleri ile fiziksel ve

duygusal temas igerisinde olmalarini saglayin.

Ogrencilerinizi, bir grup 6niinde basindan gegen ya da farkl1 bir olay1 anlatmaya

tesvik edin ve arkadaslart ile iletisime gegmesine izin verin.

Her o6grencinin takim lideri olma deneyimini yasamasina gayret edin ve
ogrencilerin belirli kaliplardan kurtularak daha hiir iradeli davranmalarini

saglayan aktivitelere yonlendirin.

. Acitklik (Openness): Yaratici, analitik, bagka goriislere agik, duyarli (yliksek

puan); geleneksel, tutucu, gergekleri savunan, ilgisiz (diisiik puan).

Ogrencilerinizi siklikla, stratejik diisiinme ve isbirligi gerektiren aktivitelere

yonlendirin.

Bir oyun oynatin ve sonuca yaklagsmadan once oyunun sonunun nasil bitmesi

gerektigi konusunda alternatifler liretmelerini saglayin.

Sinifiniz1, aktiviteyi yapanlar ve aktiviteyi izleyenler olarak gruplandirm. Daha

sonra aktiviteyi izleyenlerin goriislerini alarak, yapilan eylemi tekrar ettirin.

Bir aktiviteyi sonlandirmak i¢in tek kisinin degil, ancak birkag kisinin olmasi ile

tamamlanabilecek aktiviteler se¢in ve grup i¢i bagliligi arttirmaya tesvik edin.
Ogrencilerinize isbirligi iginde problem ¢dzme deneyimleri yasamalarina izin
verin. Ornegin, ¢ok fazla diigiim atilmis uzun bir ipi, verilen saniyeler igerisinde

beraber ¢6zmeye ¢alismak.

. Duygusallik (Emotional Stability): Rahat, 6zgiivenli, sabirli, elestiriye agik,

strese toleransl (yiiksek puan); endiseli, gergin, ¢ekingen (diisiik puan)

Bir 6grencinin diger bir 6grencinin duyu organina ihtiyact oldugu gorevler

dizayn ederek, 6grenciler aras1 giiveni pekistirin.

Aktivitelerinize bolca taklit etme, bir olayr beden dili ile aktarabilme ve
dramatizasyon yolu ile anlatabilme 6zellikleri katin ve grencilerinizin bunlari

yapmalari i¢in 6zendirici olmaya ¢aligin.
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- Ogrencilerinizi kisisel hikayeler anlatmaya tesvik ederek, farkliliklarini ortaya
koymaya calisin. Saglhikli bir 0Ogrenme ¢evresi yaratarak, diinyanin
farkliliklardan olustugunu anlatarak, tek ve 6zel bir dogrunun olamayacagini

tartisin.

- Ogrencilerinize kendini kontrol ve tolerans diizeylerini degerlendirme firsatlari
sunun. Farkli sorularla onlar1 yonlendirerek, ¢esitli durumlardaki 6fkelerini nasil
yonetebildiklerini anlatmalarini saglayin. Ardindan daha az o6fkeli ve daha
toleransli nasil olunabilecegi konusunda tartisma ortami yaratarak,

ogrencilerinizin diistinmelerini saglayin.

4. Gegimlilik (Agreeableness): Algak goniilli, is birligine inanan, samimi anlayigh

(yliksek puan); siipheci, dik basli, inatc1, rekabetci, ihtiyath (diistik puan)

- Ogrencilerinize bazi pozitif ve negatif kisilik dzelliklerini anlatin. Ardindan,
ogrencilerinizden negatif bir 6zelligi pozitif bir 6zellige nasil ¢evrilebilecegi

konusunda tartigsmalarini isteyin.

- Simif igerisinde sessiz degil, canli ve neseli bir atmosfer olusturmaya calisin.
Ogrencilerinizin bir rekabet esnasinda birbirlerine sdzel tavsiyeler ile destek

olma firsatlar1 sunun.

- Stratejik aktivitelere onem vererek, 6grencilerinizin bir gorev iizerinde farkl
sorumluluk almalarmi 6zendirin ve takimdash@ arttirici  aktiviteler

diizenleyin.

- Opgrencilerinize bireysel haklardan bahsedin ve oyun igerisinde haksizlik
yasanmamasl i¢in onlart  Ozendirin. Problem yasandiginda ise,
Ogrencilerinizin bunu once kendi kendilerine agabilmeleri i¢in onlara firsat

verin.

5. Sorumluluk (Responsibilty): Sistemli, azimli, basarma yonelimli, hirsli, titiz

(yliksek puan); plansiz, erteleyen, dikkati kolay dagilan, diizensiz (diisiik puan).

- Ogrencilerinizin yasamdaki hedeflerini 6grenin ve bunlara ulasabilmek i¢in
ne yaptiklarini sorun. Farkli 6grencilerin hikayelerini anlattirin ve tiim

ogrencilerin dikkatle dinlemesini saglayin.
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- Asilmayan kiiclik problemlerin ileride daha biiylik problemlere yol
acabilecegi temasini gercek hayattan Orneklendirerek, Ogrencilerinizin
algilamasini saglayin. Bu onlarin yasamlarinda karsilastiklar1 piiriizleri,

hemen giderme yoluna gitmeleri i¢in tesvik edici olur.

- Siklikla ¢abanin 6nemine vurgu yapin. Az calisarak ya da sansli olunarak,

basar1 beklentisi i¢erisinde olmanin yanlighigini aktarimn.

- Ogrencilerinize olumsuz bir durumla karsilasiima ihtimalinde, bu ortamdan
uzaklagsma yerine onunla miicadele etmenin daha yararli oldugunu

orneklendirerek anlatin. Onlar1 zorluklart asma konusunda cesaretlendirin.

- Her 6grencinin basar1 Ol¢iitiiniin farkinda olun ve 6nemli olanin sinifin en
basarilist olmanin degil, 6grencinin kendisinin bir énceki deneyiminden daha

iyisini yapabilmesi oldugunu dile getirin.
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