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Egzersiz Programinin 8-11 Yas Grubu Saglikh Cocuklarin Gérsel ve Isitsel Reaksiyon

Zamanlarna Etkisi
Ersin ARSLAN*

Oz

Bu calisma; 12 haftalik egzersiz programinin 8-11 yas grubunda bulunan saglikli ¢ocuklarin,
gorsel ve isitsel uyaranlara karsi, gosterdigi reaksiyon zaman diizeylerine etkisini tespit etmek
amaciyla yapilmistir. Calismaya; 16 saglikli erkek (SEG’nin yas ortalamasi 10.50 yil, agirlik
37.47kg, boy 139.00cm, SKG’nin yag ortalamasi 10.38 yil, agirlik 30.16kg, boy 135.63cm)
cocuk katilmistir. Tesadiifi yontemle iki grup olusturuldu. I. grup: Saglikli Egzersiz Grubu
(SEG, n=8), Il. grup: Saglikli Kontrol Grubu (SKG=8) olarak belirlendi. Cocuklarin gorsel ve
isitsel reaksiyon zamani Glglimleri sag ve sol el olmak tizere New-test 1000 aleti ile 00.01
milli saniyeye gore ayarlanarak yapildi. Egzersiz grubundaki ¢ocuklara, 12 hafta siireyle
haftada 3 giin, giinde 60dk. egzersiz programi uygulandi. Verilerin analizinde Wilcoxon
Eslestirilmis iki Ornek Testi kullanildi. Anlamhlik diizeyi olarak p<0.05 secildi. Egzersiz
grubun; gorsel ve isitsel reaksiyon zamanina ait (p=0.012) testlerin sonuglari son testin
lehine, istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriildii. Ayrica kontrol gurubunun 6n-son test
verilerinin istatistiksel karsilagtirilmasi sonucunda fark goriilmedi (p>0.05). Sonug olarak; bu
arastirmada elde edilen veriler dogrultusunda, egzersiz egitimi ¢ocuklarin reaksiyon
zamanlamasinin olumlu yonde etkiledigi ve bu olumlu gelisme, ¢ocuklarin giinliik hayattaki
yasam kalitesi i¢in gerekli olan hareketlerin, amacina yonelik olarak yapmasina ve spordaki
basarisina 6nemli katki saglayacagini diisiinmekteyiz.

Anahtar Sozciikler: Cocuk, Egzersiz, Reaksiyon zamani.
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The Effects of The Exercise Program On Visual and Audial Reaction Time of The
Healty Children In The Group of 8-11 Ages

Abstract

This study covers a 12-week exercise program; the effect of these programs on healthy
children aged between 8-11, against visual and auditory stimuli, on their respective levels of
reaction time was investigated The study was conducted on 16 healthy male children. (Heg'n
average age of 10.50 years, 37.47kg weight, height 139.00cm, 10:38 hcg'n year's average age,
weight 30.16kg, height 135.63cm), two groups were formed On a randomized basis First
group: Healthy Exercise Group (HEG n= 8), Il. groups: Healthy Control Group (HCG n=8),
respectively. Children's visual and auditory reaction time measurements, including right and
left hand were conducted New-testing was performed by adjusting 00.01 second national
instrument. Children in the exercise group, 12 weeks 3 days a week, 60min a day. applied
workouts. Wilcoxon paired two tests were used to analyze the data. The significance level of
p<0.05 was selected. The exercise group; of visual and auditory reaction time (p=0.012) in
favor of the test results of the last test, was found to be statistically significant. In addition,
the front-end control group showed no difference in the results of the test data to compare
statistically significant (p>0.05). As a result; The direction obtained in this study, which
positively affects exercise training in children's reaction timing, and for this positive
development, exercise is necessary for the quality of life in daily life of the children, we
believe this will contribute to the success and doing sports for the purpose.

KEYWORDS: Children, Exercise, Reaction time.
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Giris

Bireyin dengeli gelisimi fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal boyutlarin birlikte ele
alimip gelistirilmesiyle miimkiindiir. Hareket becerilerinin ve tekniklerinin en hizh
kazandirilabilecegi donem, gelisimin en hizli oldugu ¢ocukluk dénemleridir. Bu déonemlerde
alinan iyi bir egzersiz egitimi, bireyin yasam boyu fiziksel ve psikolojik agidan saglikli, zinde
ve dinamik olmasimi saglamaktadir (Sema, 2007). Egzersiz ve sporun gocuklarin temel
egitimindeki faydalar1 herkes tarafindan bilinen bir gergektir. Cocuklarin fiziksel, motorsal ve
zihinsel yonlerinin yani sira duygusal yonden gelismelerine katki saglamaktadir (Bar-on,
2000). Diizenli yapilan egzersizin insan saglig1 iizerine olan olumlu etkileri tartisilmazdir.
(Fernhall, 1993). Sporun ve egzersizin insanin kas ve sinir sistemini, zihinsel ve fiziksel
reaksiyonlarini, viicudun fizyolojik ve metabolik gelisimini destekleyen bir arag¢ oldugu
bilinmektedir. Fiziksel aktivitelerin bir ¢esit rehabilitasyon 6zelligi oldugu vurgulanmaktadir
(Beasley, 1982).

Reaksiyon zamam ve hareket zamaninin birlesimine, ‘tepki zamani’ denir. Ornegin,
yarigl baslatan uyar1 anindan sonra sporcunun varis ¢izgisine ulagsmasina kadar gecen siire
tepki zamanini olusturur. Reaksiyon zamaninin 6lg¢lilmesi, basit tanimina ragmen oldukca
karmagiktir. Ilgili duyu organlari, uyarmimn siddeti, ¢evrenin durumu gerekli uyar1 ve
motivasyon, reaksiyon zamanini etkileyen faktdrlerden birkagidir (Ilhan, 2010). Reaksiyon
zamani kisiden kisiye ve durumdan duruma degisir. Genelde, reaksiyon zamaninin uzun
olmasi, insanlarin uyarana daha az dikkat ettiklerini gosteren bir isarettir (Fox, Bowers ve
Fos, 1999). Sportif aktivitelere katilim bireye reaksiyon gelisiminde, kaslarin giiglenmesi,
koordinasyon gelisimi, denge gelisimi, durus kontrol gelisimi, esneklik gelisimi, solunum-
dolagim sisteminin gelisimi gibi genis alanlarda biiyiikk yararlar saglayabilmektedir

(Eichstaedt ve Lavay1992). Bu durumda, kisinin yaptigi spor bransini reaksiyon zamani
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etkilemektedir. Reaksiyon zamaninin 6nemli oldugu spor branglarinda uyariya verilen

cevabin siddetine bakarak basarili ya da basarisiz sekilde tamamlayacagi tahmin edilebilir
(Agikada ve Ergen 1990). Diizenli olarak uygulanan fiziksel aktivitelerin reaksiyon zamanini
kisaltarak performansi arttirdigi belirtilmektedir (Karakus, Kiiciik ve Kog, 1996).

Arastirmanin Amaci: Bu ¢alisma; 12 haftalik egzersiz programinin 8-11 yas grubu
saglikli ¢ocuklarin, gorsel ve isitsel uyaranlara karsi gosterdigi reaksiyon zaman diizeylerine
etkisini tespit etmek amaciyla yapilmistir.

Simirhiklar: Bu arastirma; Milli Egitim Bakanligina (MEB) bagli bir ilkdgretim
okulunda egitim goren 8-11 yas grubunda bulunan, 16 saglikli erkek ¢ocuk ile 2013-2014
egitim-o6gretim yilinin bahar dénemiyle smirhidir. Cocuklarin gorsel ve isitsel reaksiyon
zamani Olgtimleri sag ve sol el olmak tlizere New-test 1000 aleti ile 00.01 milli saniyeye gore
ayarlanarak yapilan 6n-son test verilerin sonuglartyla sinirlidir.

Yontem

Bu ¢alisma; saglikli olan ¢ocuklar arasinda, bir deney ve bir kontrol grubundan olusan,
on-son test kontrol gruplu yar1 deneysel desendir. Bu ¢alismaya, Van il merkezinde bulunan
MEB’e bagl bir ilkdgretim okulunda egitim goren 8-11 yas grubunda bulunan 16 saglikli
cocuk katilmistir. Bu ¢ocuklardan tesadiifi yontemle 8’er kisilik iki grup olusturuldu. I. grup:
Saglikli Egzersiz Grubu (SEG, n=8). Il. grup: Saglikli Kontrol Grubu (SKG=8) olarak
belirlendi. Reaksiyon zaman dl¢timleri; 1s1, 151k ve ses yalitimi uygun olan performans dl¢iim
laboratuvarinda bireysel olarak uygulanmistir. Cocuklarin gorsel ve isitsel reaksiyon zamani
Olgtimleri sag ve sol el olmak iizere New-test 1000 aleti ile 00.01 milli saniyeye gore
ayarlanarak yapildi (EK 1). (Ozmerdivenli, Oztiirk ve Karacabey, 2004). Saglhkli egzersiz

grubuna (SEG) 12 hafta, haftada 3 giin (farkli giin ve ayni saatlerde) 1sinma, ana devre ve
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soguma periyotlart dahil giinde 60dk. reaksiyonla ilgili (gorsel-isitsel) egzersiz programi

uygulandi (Ek 2).

Calisma Grubu: Arastirmanin ¢alisma grubu, Van il merkezinde bulunan ve Milli
Egitim Bakanligina (MEB) bagl bir ilkdgretim okulunda egitim goren 8-11 yas grubunda
bulunan ve tesadiifi yontemle belirlenenl6 saglikli erkek ¢ocuk olusturmaktadir.

Uygulanan 3 Aylik Egzersiz Programi
Uygulanan egzersiz programinin siiresi ve igerigi ¢izelge 1’de gosterilmektedir.

Cizelgel:Gruplarin 3 aylik egzersizin siiresi ve i¢erigi

ISINMA (15dk) ANA DEVRE (35) SOGUMA (10dk)
Reaksiyon parkuru
1- Diistik tempolu yiiriiyiis (10dk) a)- Gorsel uyart (151k) 1- Diisiik tempolu yiiriiyiis
2- Germe egzersizleri (5dk) b)- Isitsel uyari (diidiik) 2- Germe egzersizleri

Cocuklara Egzersiz Programinin Uygulanmasinda Dikkat Edilen Konular

* Egzersiz yapmasina engel teskil edebilecek fiziksel ve fizyolojik saglik sorununun olup
olmamasina dikkat edildi.

* Egzersizin bireyin beklentilerini, gereksinimlerini karsiliyor olmasi ve kisilerin bas
edebilecegi siddet ve siklikta uygulanmasina dikkat edildi.

» Kazanimlarin korunabilmesi i¢in ¢caligmada siirekliligin gozetilmesine 6zen gosterildi.

* Kisilerde diizenli egzersiz yaptiktan sonraki donemde, herhangi bir nedenle egzersiz
yapmadan gecirdikleri siirecin uzamasmin, kazanimlarin kaybi ile sonug¢lanacaginin
unutulmamasi gerekir.

Uygulanan Reaksiyon (gorsel-isitsel) Egzersizleri

a) Gorsel reaksiyon: Cocugun her iki yaninda ve kol mesafesi uzakliginda bulunan sabit

duran hedeflere ( Futbol dikmeleri), uygulayici tarafindan, hedeflerin gerisinde ve gocugun

g6z hizasina gelecek sekilde ve gormesini etkilemeyecek bir konumda el fenerini tutuldu.
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Cocuk fenerin 151811 gérdiigii anda en kisa siirede yaninda duran hedefi tutmaya calisti. Bu

calisma, her iki (sag-sol) elle de yaptirildu.

b) Isitsel reaksiyon: Cocugun her iki yaninda ve kol mesafesi uzakhiginda bulunan sabit
duran hedeflere (Futbol dikmeleri), uygulayici tarafindan, hedeflerin gerisinde ve g¢ocugun
duyacagi bir mesafede durarak hakem diidiigiinii ¢alarak, ¢ocuk diidiigiin sesini duydugu
anda en kisa siirede yaninda duran hedefi tutmaya ¢alisti. Bu galisma her iki (sag-sol) elle de
yaptirildi. Her iki ¢alisma, asagida belirtilen set ve sayiya gore uygulandi (Ek 2).

1- 4. hafta: 3 set x 3 tekrar

5- 8. hafta: 3 set x 6 tekrar

9- 12. hafta: 3 set x 9 tekrar.

Veri Toplama Siireci: Cocuklarin, reaksiyon zaman 6l¢iimleri 1s1, 151k ve ses yalitimi
uygun olan performans Ol¢lim laboratuvarinda bireysel olarak uygulanmistir. Cocuklar,
gorsel ve isitsel reaksiyon zaman Olgiimleri, New-test 1000 aleti ile yapildi (Ek 1)
(Ozmerdivenli, Oztiirk ve Karacabey, 2004). Denemelerden sonra her 6l¢iim ii¢ kez tekrar
ettirilerek en iyi derece hesaplamaya alindi. Olgiimler 00.01 milli saniyeye gore ayarlanarak
hesaplanmas1 yapildi. On-son test verileri daha &nceden hazirlanmis olan kisisel bilgi
formuna islendi.

Caliymamin Etigi: Calismaya katilacak c¢ocuklart belirlemek i¢in c¢alisma
yapacagimiz spor salonuna yakin olan ve Milli Egitim Bakanligina bagli bir Ilkogretim Okulu
secildi. Okul miidiirtiyle goriismeler yapilarak arastirma hakkinda bilgi verildi. Calismaya
katilacak cocuklar belirlendikten sonra ailelerinin telefonlar1 not edilerek ve daha sonra
aileleriyle telefonla 6n goriismeler yapildi. Bu asamadan sonra ailelerle bir araya gelerek hem
tanigma hem de ¢alisma hakkinda bilgi verilerek, ¢ocugunun ¢alismaya katilmasini isteyen

aileler “Aile Izin Formu” imzaladilar (EK.3).
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Veri Analizi: Verilerin istatistiksel degerlendirilmesi SPSS 15.0 istatistik paket

programi kullanilarak yapilmistir. Test puanlart yapilan Kolmogorov-Smirnov normallik testi
sonucunda normal dagilim gostermediginden dolayr “non-parametrik” test uygulandi.
Bagimli gruplarin karsilastirmasinda Wilcoxon Eslestirilmis Iki Ornek Testi uyguland.
Karsilastirmalar igin anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 seg¢ildi.
Bulgular

Bu bdliimde arastirmanini sonucunda elde edilen bulgular ve bu bulgulara iliskin
yorumlar yer almaktadir.

Tablo 1: Calisma grubunu olusturan ¢ocuklarin fiziksel ézellikleri

Fiziksel Ozellikleri SEG (n=8) SKG (n=8)

X SD X SD
Yas (Yil) 10.50 0.27 10.38 0.38
Viicut Agirhg (kg) 37.47 2.09 30.16 1.30
Boy (cm) 139.00 2.11 135.63 1.38

Calismaya alinan SEG’nin yas ortalamalar1 10.50+.27 y1l, agirlik 37.47+ 2.09kg, boy
139.00x2.11cm. oldugu goriilmektedir. SKG’nin yas ortalamalar1 10.38x.38 yil, agirhik
30.16+1.30 kg, boy 135.63+1.38cm. oldugu goriilmektedir. Iki grup arasinda istatistiksel

olarak anlamli fark goriilmedi (Tablo 1) (p>0.05).
Tablo 2: SEG’nin Egzersiz egitimi oOncesi ve sonrast reaksiyon testine ait

karsilastirma sonuclari.

SEG (n=8) Testler Egitim Oncesi Egitim Sonrasi

X SD X SD z p
Reaksiyon Sag El Gorsel (ms) 0.25 0.02 0.17 0.01 -252 0.012*
Reaksiyon Sol El Gorsel (ms)  0.29 0.03 0.21 0.01 -2.52 0.012*
Reaksiyon Sag El Isitsel (ms)  0.21 0.01 0.17 0.01 -252 0.012*
Reaksiyon Sol El Isitsel (ms) 0.24  0.01 0.19 0.01 -252 0.012*
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Tablo 2°de Wilcoxon Eslestirilmis Iki Ornek Testine gére SEG nin gorsel ve isitsel

reaksiyon On-son testlere ait verilerinin karsilastirma sonucunda; sag-sol el gorsel (p=0.012)
ve sag-sol el isitsel (p=0.012) reaksiyon testlerinde, istatistiksel olarak anlamli fark oldugu

goriildii (p<0.05).

Tablo 3: SKG 'nin On ve son reaksiyon testine ait karsilastirma sonuclar:

SKG (n=8) Testler Egitim Oncesi Egitim Sonrasi
X SD X SD z p
Reaksiyon Sag El Gorsel (ms) 0.25 0.01 0.25 0.01 -051 0.61
Reaksiyon Sol El Gorsel (ms) 0.29  0.02 0.29 0.02 0.00 1.00
Reaksiyon Sag El Isitsel (ms) 0.26 0.02 0.26 0.02 -1.19 0.24
Reaksiyon Sol El Isitsel (ms) 0.28 0.02 0.28 0.02 -0.53 0.60
P<0.05

Tablo 3’te Wilcoxon Eslestirilmis Iki Ornek Testine gére SKG’nin 6n ve son testlerde
anlamli fark goriilmedi (p>0.05).
Tartisma

Reaksiyon zamani sporda basari i¢cin Onemli parametrelerden birisidir; uyarimin
baslama zamani ile tepkinin basladig1 zaman araliginda gegen siire olarak tanimlanir (Bompa,
1972). Reaksiyon zamani sporda belirleyici bir motorik 6zelliktir. Antrenmanlar araciligi ile
gelistirildigi vurgulamaktadir (Colakoglu, Tiryaki ve Morali, 1993; Akgiin, 1992). Fox,
Bowers ve Fos (1999)’un yaptiklar1 ¢alismada, performansi yiiksek sporcularin reaksiyon
zamaninin daha iyi oldugunu belirtmektedirler.

Sportif yetenegin belirlenmesi ile ilgili yapilan calismalarda, sporsal yetenegin bir
bileskeler biitiinii, reaksiyon zamani ve el-g6z koordinasyonun da bu bilesenlerin bir pargasi
oldugu belirtilmektedir (Bayar ve Korug, 1992). Reaksiyon zamani ve hareket zamaninin
birlesimine, ‘tepki zaman1’ denir. Ornegin, yaris1 baslatan uyar1 anindan sonra sporcunun

varis ¢izgisine ulagmasina kadar gegen siire tepki zamanini olusturur. Reaksiyon zamaninin
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dlciilmesi, basit tanimina ragmen oldukca karmasiktir. Ilgili duyu organlari, uyarinmn siddeti,

¢evrenin durumu gerekli uyar1 ve motivasyon, reaksiyon zamanini etkileyen faktorlerden
birkagidir (Guyton ve Hall 2006).

Reaksiyon zamani kisiden kisiye ve durumdan duruma degisir. Genelde, reaksiyon
zamaninin uzun olmasi, insanlarin uyarana daha az dikkat ettiklerini gosteren bir durumdur
(Ganong, 2001). lIyi sporcularin digerlerine gore reaksiyon hizinin kisa oldugu
vurgulanmaktadir (Fox, Bowers ve Fos, 1999; More, Komi ve Gregor, 1992). Basariy1
artirmak i¢in reaksiyon zamanimi kisaltan c¢alismalara daha fazla agirlik verilmesi
onerilmektedir (Agaoglu, imamoglu ve Kishali, 2001). Reaksiyon zamanmnin diizenli
antrenmanlarla gelistirilebilecegi vurgulanmaktadir (Bompa, 1998).

Bu calisma; 12 haftalik egzersiz programinin 8-11 yas grubunda buluna saglikli
cocuklarin, gorsel ve isitsel uyaranlara karsi, gosterdigi reaksiyon zaman diizeylerine etkisini
tespit etmek amaciyla yapilmistir. Bu calismamizda; Wilcoxon Eslestirilmis Iki Ornek
Testine gore SEG’nin gorsel ve isitsel reaksiyon 6n-son testlere ait verilerin karsilastiriimasi
sonucunda; sag-sol el gorsel (p=0.012) ve sag-sol el isitsel (p=0.012) reaksiyon testlerinde,
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriildii (Tablo 2) (p<0.05).

Literatiir taramasinda, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin, reaksiyon zamanlari ile
ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda; Ozmerdivenli, Oztiirk ve Karacabey (2004)’in
yaptiklar1 c¢alismada; normal gelisim gosteren ve spor yapan Ogrencilerle sedanter
ogrencilerin, 151k ve ses uyaranlarmma karsi reaksiyon zamanlarimi karsilastirdigin
belirtmektedir. Deneklerin gorsel ve isitsel reaksiyon zaman dl¢iimleri sag ve sol el olmak
tizere Newtest 1000 aleti ile yaptiklar1 ve degerlendirme sonucunda spor yapan 6grencilerin
lehine anlamli fark oldugunu belirtmektedir. Olgiicii, Cenikli, Kaldirrmc1 ve Bostanci

(2010)’nmin yaptiklar1 ¢alismada; 10-12 yas (A=30, B=30) grubu 60 bayan tenis¢i ¢ocuklara
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12 hafta siire ile toplu ve topsuz hareket egitimi uygulandigi, A grubuna uygulanan top

egitiminin On-son test degerlerinde; ses ve 1sik reaksiyon zamani parametreleri arasinda
(p<0,01) anlamli fark oldugunu belirtmektedir. Yapilan c¢alismalar, ¢alismamizi
desteklemektedir.

Sonug olarak; bu arastirmada elde edilen veriler dogrultusunda, egzersiz egitimi
cocuklarin reaksiyon zamanlamasmin olumlu ydnde etkiledigi ve bu olumlu gelisme,
cocuklarin gilinliik hayattaki yasam kalitesini i¢in gerekli olan hareketlerin, amacina yonelik

yapmasina ve spordaki basarisina 6nemli katki saglayacagini diisiinmekteyiz.

Oneriler
» Bizim arastirmamiz, erkek ¢ocuklar1 kapsamaktadir. Kiz ¢ocuklariyla da benzer ¢aligmalar
yapilabilir.
» Farkli spor branglarinda bulunan ¢ocuklarin, reaksiyon zamanlamalarimin karsilastiriimasi
yapilabilir.
» Reaksiyon zamanlamasinin, cinsiyete gore karsilastirilmasi yapilabilir.
» Farkli yas araligindaki ¢ocuklarin reaksiyon zamanlarinin ne diizeyde oldugunu gosteren
arastirmalar yapilabilir.
Makalenin Bilimdeki Konumu (Yeri)
Beden Egitimi ve Spor ABD.
Makalenin Bilimdeki Ozgiinliigii
Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin, fiziksel uygunluk diizeyleriyle ilgili
ozelliklerinin incelendigi pek ¢ok caligma olmakla beraber, Egzersiz programinin Saglikli
cocuklarin gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlarina olan etkisi ile ilgili ¢alismalarin siirlt
sayida oldugu goriilmiistiir. Bu makalede; uygulanan egzersiz programinin normal gelisim

gosteren ¢ocuklarin reaksiyon zamanlarini ne oranda etkiledigi ile ilgili veri elde etmek ve
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literatiirde bu tip ¢aligmalara katkida bulunmay1 benimsemektedir. Normal gelisim gésteren

cocuklarin reaksiyon zamanlamalarinin gelisimine yonelik hazirlanacak egzersiz

programlarina katki saglayacagini diisiiniilmektedir.
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Ekler

Ek 1: New-test 1000 Reaksiyon Olgme Aleti.
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New-test 1000 Reaksiyon Olgme Aleti

Ek 2: Reaksiyon Egzersizleri.

Reaksiyon Egzersizleri (gorsel-isitsel)

Ek-3. Anne-Baba izin Formu
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Ersin Arslan’a, egzersiz egitiminin ¢ocuguma uygulanmasina ve bu uygulamalar ile

¢ocugumun, reaksiyon zaman seviyelerinin gelisimini saglamasi i¢in izin veriyorum.

Bu ¢alismanin amaci, saglikli ¢ocuklarda, egzersiz egitiminin reaksiyon zaman
seviyelerine etkisini aragtirmaktir.

Bu kapsamda ¢ocugunuza, gorsel ve isitsel reaksiyon zamam ile ilgili test
parametreleri uygulanacak ve bu testlere yonelik egzersiz programi hazirlanacak. Egzersiz
programina baslamadan Once On test yapilacak. Egzersiz egitimi, 12 hafta boyunca, haftada 3
giin ve ginde 60 dakika siireyle uygulanacak. Egzersiz egitimi bittikten sonra son test
yapilacak. On ve son test Slciimlerinde elde edilen veriler istatistiksel analizi yapilarak
anlamlilik diizeylerine bakilacak. Bu ¢alismada, Ersin Arslan’in ¢ocugum ile periyodik
caligmalar yiirlitecegini anlamis bulunmaktayim.

Calisma stiresince istedigim zaman ¢ocugumun katilimini engelleyebilirim. Calisma
stiresince ¢ocugumun egzersiz egitimlerine ait resimlerinin ¢ekilecegi ve video kamera ile
kaydedilecegini ve bu kayitlarin bilimsel ve egitsel amacgli durumlarda kullanilabilecegini
anlamis bulunmaktayim. Ersin Arslan’in ¢alisma siiresince kendisine soracagim tiim sorulara

yanit verecegini anlamis bulunmaktayim.

Anne veya Baba Adi-Soyadi:
Imzas:

Goniilliiniin Adi- Soyad:
Dogum tarihi:

Telefon:
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