bLUM EGITIMININ OLUM KAYGISI VE PSIKOLOJIK IYi OLMAYA ETKiSi‘

OZET

%magﬂ: Oliim Kaygisiyla Bag Etme Psiko-Egitim Programi”nin iiniversite dgrencilerinin 6liim
kaygilarina ve psikolojik iyi olma diizeylerine etkisini test etmek bu arastirmanin amacini
olusturmaktadir. ’Yéntem}: Bu deneysel arastirmanin calisma evrenini, Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Boliimii’ne 2006-2007
egitim-6gretim yilinda devam eden lisans 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmada Thorson-
Powell Olim Kaygisi Olcegi ile Ryff'm Psikolojik Iyi Olma 6lcegi 216 oOgrenciye
uygulanmig, degerlendirme sonucunda drnekleme 6liim kaygisi puani yiiksek, psikolojik iyi
olug puan diisiik olan 37 Ogrenci secilmistir. Bu Ogrenciler seckisiz olarak deney ve
plasebo/kontrol gruplarina atanmistir. Deney grubuna arastirmaci tarafindan gelistirilen sekiz
oturumluk 6lim egitimi programi, plasebo/kontrol grubuna ise kiiltiirel etkinlik programi
uygulanmigtir. Bulgular: Arastirma sonucunda 6liim egitimi programina katilan deneklerin
6liim kaygis1 puanlart egitim oncesinden (X :72.79) sonrasina (X : 52.84) ve izleme testinde
(X: 49.95) istatistiksel olarak anlaml diizeyde azalmigtir. Bununla birlikte deneklerin
psikolojik iyi olma puanlari deney ve kontrol gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilik gdstermemistir. Tl"artlsmag: Arastirma sonucunda, 6liim kaygisi yiiksek ve
psikolojik iyi olma diizeyi diisiik dgrencilere uygulanan “Oliim Kaygisiyla Bag Etme Psiko-
Egitim Programi”nin, 6grencilerin yiiksek olan 6liim kaygisini azaltmada etkili oldugu ve bu
etkinin uzun siirdiigi goriilmistiir.
Anahtar Sézciikler: 6lim egitimi, 6liim kaygisi, yas danismanligi, psikolojik iyi olma.

THE EFFECTS OF DEATH EDUCATION ON DEATH ANXIETIES AND

PSYCHOLOGICAL WELL-BEINGS
ABSTRACT

This research is an experimental study in which the effects of death education on
students’ death anxieties and their psychological well beings. Research group is students of
Ankara University Guidance and Psychological Consultation Department in 2006-2007
education term. Thorson-Powell Death Anxiety Scale and Ryff’s Psychological Well-Being
Scale are applied to 216 students in result of the evaluation of the scale, 37 students with high
death anxiety scores and low psychological well-being scores are chosen. These students are
assigned to experiment and placebo/control groups without any selection. The experimental
group is applied eight-session death education program developed by researcher, the

placebo/control group is cultural program. Death anxiety score levels of the subjects who took
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part in death education showed a meaningful difference before (x:72.79), after (X : 52.84)
and observation test (X: 49.95) the experiment. However psychological well-being score
levels of the subjects who participated to death education did not show a meaningful
difference before and after the experiment.

Key Words: death education, death anxiety, grief counseling, psychological well-being.

GIRiS

Yagamin sona ermesi anlamina gelen 6liim, tiim dénem ve kiiltiirlerde 6nemli bir olgu
olarak kabul edilmistir. Oliim, insanoglunun yasamindaki en temel gercekliktir. Yasamin tiim
adimlar1 6lime dogrudur. Insan &liimiin farkindadir; onu bilir ama ondan kagamaz.
Kaginilmaz bir son olarak 6liim, kaygi uyandirir. Bu durum literatiirde 6liim kaygisi olarak
bilinir. Oliim kaygisiyla bas etmek icin, insanoglu bilingli ve/veya bilingsiz olarak farkli
yolara bagvurur. Ancak, oOliim kaygisindan kagma ¢abalar1 sistematik ve gercekei
olmadigindan 6nemli patolojik sonuglara yol agabilir. Tarih boyuca insanlar i¢in 6liimden,
6lmenin kagimilmazligindan, bu diinyadaki varligimizin bir sonunun olmasindan daha rahatsiz
edici bir diisiince olmamistir (Bauman 2000). Insanoglu bilim, tip ve teknolojik alandaki
gelismeler ve bunlara olanak tanityan zekasina karsin giisiizdiir. Oliimiinii erteleyebilir, fiziki
agrilarin1 yok edebilir, onu rasyonalize edebilir, dogal varligin1 yadsiyabilir, fakat ondan
kagamaz (Wahl, 1959). Giiniimiiz modern yasam siirecinde birey 6liimii, yadsiyarak miicadele
edilmesi gereken bir hastalik ya da asilmasi gereken bir engel olarak algilamaktadir. Boylece
modern insan, yasaminin her alanindan uzaklagtirmak istedigi 6liimii, hastane odalarina,
gozden ve sehirden uzak mezarliklara veya film sahnelerine hapsederek onun yarattigi
duygusal yiikten kurtulmaya caligmaktadir (Aries, 1991; Roman, Sorribes ve Ezquerro,
2001).

Oliim diisiincesinin insan yasamina etkisi kaginilmazdir. Ancak asiri, dlgiisiiz ve
patolojik bigimde ortaya ¢ikan Oliim disiincesi, insan psikolojisini olumsuz
etkileyebilmektedir (Koknel, 1985; Karaca, 2000). Oliim karsisinda alman tavir, denge ve
uyumunu yitirdikge bireyin kaygi diizeyi artirmakta, yasadifi cevreye uyum saglamasi
giiclesebilmektedir. Oliim diisiincesi, insanda kaygi yaratirken ayni1 zamanda onu yasama
baglayan, varolusunu anlamlandiran bir neden de olabilmektedir. Oliim gerceginin bilinmesi
sayesinde insan, yasamini biitiiniiyle daha anlamli ve dolu dolu yasamasi miimkiin
olabilmektedir (Kiibler-Ross, 1997; Alkan, 1999; Heidegger, 2004).

Oliim gergegi ile yiizlesmek yasami oldugu kadar kendimizi de agikca ve bir biitiin

olarak gbérmemize, yasami anlama ve ondan zevk almamiza yardim eder (Wahl, 1959).



Oliimiin yasamin bir parcas1 oldugunu acikca ve cesaretle kabullenmek, hayat1 ve kendimizi
biitiinsel olarak algilamamizin 6n kosuludur. Eger kisi 6limii tam anlamiyla kabullenirse
ancak o zaman ruh sagligini ger¢ek anlamiyla kazanmis olur (Young, 2006).

Oliime iligkin egitim, bir baska ifadeyle 6liim egitimi, kisilerin &liim olgusu karsisinda
kendi tavirlarin1 belirlemelerini saglamayr amaclamaktadir. Oliim, tiim insanlar icin
kaginilmazdir, burada 6nemli olan, bu gercekle uyumlu hale gelerek biiyiime ve gelismenin
stirdiiriilebilmesidir (Kawagoe, 2000). Bu noktada 6lim egitimi, 6lim olgusu karsisinda
kisinin farkindalik gelistirmesini saglayarak, 6liim kaygisinin azaltilmasina ve yasama iliskin
olumsuz tutumlarin degismesine etki edebilmektedir (Mork, Lee ve Wong, 2002).

Literatiir incelendiginde oOlime iliskin egitimlerin 1960’11 yillarin  baglarinda
tartisilmaya ve arastirilmaya baglandig1 goriilmektedir. flk kez ABD’de baglayan &liim egitim
programlari, kisa siirede Kanada ve Ingiltere gibi iilkelerde de uygulanmaya baslanmistir.
Onceleri yalmizca terminal dénem hasta bakimmin saglanmast amactyla hasta bakimiyla
ilgilenen saglik personeline oldukg¢a sinirli verilen 6lim egitimi, psikoloji ve sosyoloji
alanlarinda agirlik kazanmasinin ardindan yayginlasmistir. Oliim egitimi programlar1 zamanla
universitelerin farkli boliimlerinde hatta liselerde uygulanir hale gelmistir (Knight ve

Elfenbein, 1993; Downe-Wamboldt ve Tamlyn, 1997; Mc Govern ve Barry, 2000).

Degisen yasam kosullari, sosyal destek aglarini zayiflatmakta, bireyi yalmzlastirarak
6liim karsisinda daha da savunmasiz hale getirmektedir. Bu durum kuskusuz herkes igin 6liim
egitimine duyulan ihtiyac1 yaygmlastirmistir. Oliim olgusu karsisinda bireysel farkindaligin
artirtlmasi, 6liime iliskin mevcut olumsuz tutumlarin olumluya donistiiriilmesi agisindan
oldukg¢a 6nemlidir. Bunun diginda 6liim gergegiyle yiizlesme yasami anlamli kilma y6niinde
biiyiik katkilar saglar. Her insan i¢in gerekli olan bu yiizlesme 6zellikle isleri geregi dliimle ve
6limiin ardindan yaganan yas siirecindeki bireylerle siklikla karsilagan meslek iiyeleri igin
ayrica onemlidir. Psikolojik Danisma ve Rehberlik 6gretmenleri ¢alisma alanlarinda siklikla
6liim, kayip ve yas konularinda danismanlik hizmeti vermektedirler. Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Boliimii 6grencileri ¢alismaya bu nedenle dahil edilmislerdir. Deneysel olarak
planlan bu arastrmanin amaci, gelistirilen Oliim Kaygisiyla Bas Etme Psiko-Egitim
Programi”nin psikolojik danigma ve rehberlik son simif 6grencilerinin 6liim kaygist ve

psikolojik iyi olma diizeylerine etkisini incelemektir.

YONTEM

Arastirmanin Deseni



Aragtirma, Ontest-sontest kontrol gruplu desene uygun olarak desenlenmistir.
Aragtirmada kullanilan 2x3’likk split-plot (karisik) desenden birinci faktor islem gruplarini
(bir deney, bir kontrol); ikinci faktor ise bagiml degiskene iliskin Slgiimleri (Ontest, sontest,
izleme) gostermektedir.

Calisma Evreni ve Calisma Grubu

Arastirmanin calisma evrenini Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Psikolojik Danisma ve Rehberlik (PDR) Bolimii’nde 2006-2007 egitim 6gretim yilinda
O0grenim goren Ogrenciler olusturmaktadir. S6z konusu Ggrenciler arasindan 6liim kaygisi
puanlart yliksek ve psikolojik iyi olus puanlar diisiik 37 goniillii 6grenci, arastirmanin
omeklemine segilmistir. Ornekleme dahil olan &grenciler, deney ve plasebo/kontrol olmak
tizere iki gruba seckisiz olarak ayrilmigtir. Deney grubuna Olim egitimi programi
uygulanirken, plasebo/kontrol grubuna ise kiiltiirel etkinlik programi uygulanmistir. Deney
grubuna uygulanan 6lim egitimi programi, 90 dakika siireli toplam sekiz oturumdan
olugmaktadir. Egitim programi, klinik bir tan1 almamus iiniversite 6grencilerine yonelik olarak
hazirlanmugtir. Plasebo/kontrol grubu ise, énce Cumhurbagkanligi Senfoni Orkestrasi’nin
Yunus Emre Orotoryosu adli dinletisine; ardindan Kiiltiir Bakanligina bagh Kiigiik Tiyatro’da
“Eyvah Yine Karisti” tiyatro oyununa gotiirilmistir. Uygulama sonucunda deney ve
plasebo/kontrol gruplarindaki deneklerin 6liim kaygisi ve psikolojik iyi olma puanlarinda bir
fark olup olmadig: test edilmistir.

Arastirmanin Uygulanmasi

Oliim kaygisiyla bas etme egitim programm, haftada 1 kez ortalama 90 dakika siiren
kavramsal bilgilerin yan1 sira konuya iliskin sinema gosterilerinin ve miizik dinletilerinin yer
aldig1, grup lyelerinin aktif katilimini i¢eren toplam 8 oturumdan olusmustur. Oturumlarda;
6liim kaygisina ve psikolojik iyi olusa iligkin temel kavramlar ele alinmigtir. Grup siirecinde
ertelenmis, bitirilmemis isler; yasam bigimleri; yasami zenginlestirmenin yollari; kendi yagam
felsefeni olusturma; yasamin sinirliligi; yasamda sahip olduklarinin dnemini bilme; §liimiin
gercekligi; 6limiin varligini kabul etme; 6liimiin yasama kattiklari ve yagam bi¢iminin yagam
kalitesine etkisini fark etme konularinda grup tiyeleri bilgilendirilerek konular grup
etkilesimiyle tartisilmistir. Uygulanan Oliim Kaygisiyla Bas Etme Psiko-Egitim Progranu
yoluyla, bireyin 6liim gergekligiyle yiizlesmesi, kendi yasami ve yaptiklari {izerine diigiinmesi
saglanmaya caligilmigtir. Sonug olarak 6liimii diistinmenin, 6liim {istiine konugmanin, yasamin
siirhiligini fark etmenin yasanilan 6liim kaygisina ve psikolojik iyi olmaya etkisi sinanmustir.

Verilerin Toplanmasi



Arastirmada veri toplama araci olarak Thorson-Powell Oliim Kaygis1 Olcegi (OKO) ile
Ryff’n Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PI0) kullanilmistir. Olgekler deneysel islemden bir ay
once, islem bitiminde ve islem bitiminden 29 giin sonra uygulanmstir.

Thorson-Powell Oliim Kaygisi Olcegi

Thorson ve Powell (1992) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkge gecerlik giivenirlik
caligmasi Karaca ve Yildiz tarafindan yapilmistir ve Cronbach alfa kat sayisi 0.84 olarak
saptanmustir (Karaca ve Yildiz, 2001). 25 maddeden olugsman 6lgek, besli likert formundadir.
“Oliim Kaygis1 Olgegi”nin 17 maddesi olumlu ciimle yapisinda (1, 2, 3, 5, 6, 7, 8,9, 12, 14,
15, 16, 18, 19, 20, 22, 24. maddelerdir), diger 8 madde ise olumsuz ciimle yapisindadir. (4,
10, 11, 13, 17, 21, 23, 25. maddelerdir). Olgekten en diisiik 0 en yiiksek 100 puan
alinabilmekte olup, puanlarm yiiksek olmasi, kaygi diizeyinin yiiksek olduguna isaret
etmektedir.

Psikolojik iyi Olma Olgegi

Ryff (1989) tarafindan gelistirilen Psikolojik Iyi Olma Olcegi’nin Tiirkce gecerlik
giivenirlik ¢aligmasi Cenkseven tarafindan yapilmis ve Cronbach alfa kat sayis1 0.93 olarak
belirlenmistir. Altili likert formunda olan &lgek alti alt boyuttan olusmakta 84 soru
icermektedir (Cenkseven, 2004).

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda Oliim Kaygis1 Olgegi ve Psikolojik Iyi Olma Olcegi uygulanarak
toplanan veriler arastirma modeli dogrultusunda analiz edilmistir. Arastirmada Oliim
Kaygistyla Bas Etme Psiko-Egitim Progranu uygulanan ve uygulanmayan gruplarin Oliim
Kaygis1 Olgegi ve Psikolojik Iyi Olma Olgegi on-test ve son-test puanlar arasinda fark olup
olmadig1 iki faktorlii varyans analizi (ANOVA) ile test edilmistir. Ayrica deney ve
plasebo/kontrol gruplarinin 6liim kaygisi ve psikolojik iyi olma On-test, son-test ve izleme
testi puanlarinin ortalamalarinin karsilastirilmasinda Post-hoc testlerinden “Bonferonni” testi
uygulanmstir.

BULGULAR
Bu arastirmada, 6liim kaygi puanlar yiiksek ve psikolojik iyi olug puanlar diisiik olan
Ogrencilerin uygulanan psiko-egitim programinin sonunda, 6liim kaygi puanlarinda diisme ve
psikolojik iyi olus puanlarinda ise bir yiikselme ve ortaya konan etkinin kalict olmasi
hedeflenmektedir. Bu amagla olusturulan kontrol/plasebo ve deney gruplarma iligkin on-test
Ve son-test betimsel istatistiklerine iligkin veriler agagida Tablo 1°de goriilmektedir.

Tablo 1: Deney ve Kontrol Gruplarina iliskin On-test ve Son-test aritmetik ortalama ve
standart sapma degerleri



. On-test Puanlar Son-test Puanlari izleme Testi Puanlari
Ol¢giim
Grup N X Sd N X sd N X sd
Plasebo/Kontr 1 72.3 10.3 1 64.6 11.3 1 63.1 11.8
ol 8 8 3 8 1 1 8 6 8
Deney 1 12.7 837 1 52.8 15.2 1 49.9 18.0
9 8 : 9 4 3 9 4 2
TOPLAM 3 72.5 924 3 58.5 145 3 56.3 16.5
7 9 ' 7 6 6 7 7 5

Tablo 1°de goriildiigii tizere, deney grubuna katilan 6grencilerin, 6lim egitimi 6ncesi
Oliim Kaygis1 Olgegi ortalama puam 72.78 iken, bu deger egitim sonrasinda 52.84 olarak
belirlenmistir. Plasebo/kontrol grubuna katilan égrencilerin ise egitim dncesi Oliim Kaygist
Olgegi ortalama puam 72.38 iken, bu deger egitim sonrasi 64.61 olarak bulunmustur. Bu
durumda ortalama puanlar dikkate alindiginda plasebo/kontrol grubuna gore 6liim egitimi
alan grup ogrencilerinin  6lim kaygist diizeylerinde olumlu bir degisim oldugunu
gostermektedir.

Tablo 2: Deney ve Plasebo/Kontrol Gruplarmin Oliim Kaygis1 On-test Son-test ve fzleme
Testi Puanlarma Iliskin ANOVA Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p
Denekler arasi 11883.72 36
Grup (Deney/Kontrol) 1862.68 1 1862.68 6.50 .015
Hata 10021.04 35 286.31
DeneKkler igi 14291.08 74
(")lg:ii.m (On-test/ Son- 5594 11 2 4081.28 25,55  .000
test/Izleme)
Grup*Olciim 1034.33 2 517.16 4.72 012
Hata 7662.64 70 109.46
TOPLAM

26174.80 110

Tablo 2’de yer aldig1 gibi 6liim egitimi programina katilan dgrencilerin 6liim kaygisi
puanlar1 egitim Oncesinden sonrasina anlamli bir farklilik gostermistir. Farkli iglem
gruplarinda olma ile farkli zamanlardaki 6l¢limii gosteren faktorlerin, deneklerin 6lim kaygisi
puani diizeyleri tizerindeki ortak etkisinin anlamli oldugu gorilmustiir [F(137) = 4.72, p< .05].
Gruplarin ortalamalarindaki degisim incelendiginde ise deney grubunda gézlenen degisimin
plasebo/kontrol grubunda goriilen degisimden daha fazla oldugu belirlenmistir. Bu degisimler
arasinda anlamli farklilik olup olmadigi Bonferonni testiyle incelenmistir. Analiz sonucunda,
deney ve kontrol gruplarmin 6n, son ve izleme testleri ortalamalar1 arasindaki farkliliklarin

istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir.



Tablo 3: Deney ve Plasebo/Kontrol Gruplarmin On-test Son-test ve Izleme Testlerine Gére
Olim Kaygis1 Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin Ortalamalarina iliskin Post-hoc

Degerleri
Deney Plasebo/Kontrol
Grup On-test Son-test  izleme On-test  Son-test izleme

On-test 19.95%  22.84* 0.50
Deney Son-test 2.89 11.77*

izleme 13.22*

On-test 7.78* 9.22*
Kontrol Son-test 1.44

izleme

*p<.05

Deneysel islemin etkili oldugunu gostermesi bakimindan deney grubu ile
plasebo/kontrol grubunun On-test, son-test ve izleme testi puanlari Bonferonni testi ile
kargilagtirilmigtir. Buna gore, deney grubu ile plasebo/kontrol grubu arasinda On-test
ortalamalart bakimindan bir farkliik bulunmazken son-test puanlart deney grubu ile
plasebo/kontrol grubunun ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
gOstermistir. Deney grubunun O6lim kaygisi son-test puanlart ortalamasi plasebo/kontrol
grubunun 6liim kaygisi son-test puanlari ortalamasindan daha diisiiktiir ve bu durum 6lim
egitim programimin Ogrencilerin yiiksek olan O6liim kaygisi puanlarmi azaltmada etkili
oldugunu gostermektedir. Bagka bir ifadeyle, oliimii konugma, Oliimle yilizlesme, o6liimil
anlama gibi konulara odaklanan 6liim egitimi, 6liim kaygisini azaltmada etkilidir.

Oliim egitim programinin, 8liim kaygisi puanlari iizerindeki kalic1 etkisini gérmek
amactyla yapilan post-hoc testi sonucunda; deney grubunun 6liim kaygist son-test (X :52.84)
ve izleme testi (X :49.94) dlgiimleri ortalama puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Bu bulgu deney grubuna uygulanan 6lim egitimi sonucunda elde
edilen degisimin 6liim kaygisi puanlari tizerindeki etkisinin kalici oldugunu gostermektedir.

Plasebo/kontrol grubunun son-test ortalamasi (X :64.61) On-test ortalamasindan
(X:72.39) daha diisiiktiir. Izleme testi ortalamas1 da (X :63.17) én-test ortalamasindan daha
kiigtiktiir. Plasebo/kontrol grubunun son-test ve izleme testi ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde bir farklilik saptanmamustir. Plasebo/kontrol grubunun 6liim kaygisi
puanlarinda zamanla goriilen degisim deney grubundaki kadar yiiksek olmamistir ve soz
konusu degisim stireklilik gdstermemistir.

Tablo 4: Deney ve Plasebo/Kontrol Gruplarmin Psikolojik Tyi Olma Olgegi On-test Son-test
Puanlarinin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Gruplar On-test Puanlari Son-Test Puanlar izleme Testi Puanlar
N X Sd N X sd N X sd
Deney 18 356.16  28.97 18 37388 34.44 18 376.44 43.15




Kontrol 19 35831 25.60 19 37168 38.63 19 37821 30.25

TOPLAM 37  357.27 26.93 37 37275 36.16 37 37735 36.57

Tablo 4’de goriildiigii iizere, deney grubuna katilan Ogrencilerin, olim egitimi
programi oncesi psikolojik iyi olma olgeginden aldiklar1 puan ortalamas: 356.16 iken, bu
deger egitim sonrasinda 373.88 olmustur. Plasebo/kontrol grubuna katilan 6grencilerin ise
kiiltiirel etkinlik programi éncesi Psikolojik Tyi Olma &lgegi puan ortalamas1 358.31 iken, bu
deger program sonrasinda 371.68 olarak saptanmistir. Ortalama puanlar dikkate alindiginda
plasebo/kontrol grubuna gore deney grubunun psikolojik iyi olma diizeyinde daha yiiksek bir
artig goriilmektedir.

Tablo 5: Deney ve Plasebo/Kontrol Gruplarinin Psikolojik Iyi Olma On-test Son-test ve
Izleme Testi Puanlarma fliskin ANOVA Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p
Denekler arasi 93429.56 36

Grup (Deney/Kontrol) 9.01 1 9.01 .003 .954
Hata 93420.55 35 2669.15

Denekler ici 36145.69 74

Olcim  (On-test/  Son- 8204.73 2 4102.36  10.31  .000
test/izleme)

Grup*Olgiim 107.43 2 53.71 135 .874
Hata 27833.53 70 397.62

TOPLAM 129575.25 110

Tablo 5’de grup ve 6l¢iim temel etki testlerinin sonuglarina bakildiginda, 6lim egitimi
alan 6grencilerin psikolojik iyi olma puanlarinin deney 6ncesinden sonrasina anlaml diizeyde
bir farklilik gostermedigi saptanmustir. Farkli islem gruplarinda olma ile farkli zamanlardaki
Olclimii gosteren faktorlerin, deneklerin psikolojik iyi olma diizeyleri {izerindeki ortak
etkisinin anlamli olmadigi goriillmiistiir [F(137) = ,135 p> .05]. Bu bulgu, deney ya da
plasebo/kontrol grubuna katilmanin, deneklerin psikolojik iyi olma diizeyleri {izerinde farkli
bir etkiye sahip olmadigin1 gostermektedir.

TARTISMA ve SONUC

Arastirmada 6liim egitimi programinin Psikolojik Danisma ve Rehberlik son simif
Ogrencilerinin 6lim kaygist ve psikoloji iyi olma diizeyleri iizerinde etkisi ve bu etkinin
stirekliligi test edilmistir. Aragtirma sonucunda dliim kaygisi yiiksek ve psikolojik iyi olma
diizeyi diisiik 6grencilere uygulanan 6liim egitimi programinin, dgrencilerin yiiksek olan dlim
kaygisini azaltmada etkili oldugu ve bu etkinin uzun siirdiigii goriilmiistiir. Oliim egitimiyle
ilgili olarak literatiirde yer alan c¢alismalara bakildiginda bu egitimlerin, 6liim kaygisi
tizerindeki etkisinde farklilik goriilmektedir (Glass, 1990). Baz1 arastirmalar 6liim kaygisini

azaltmada 6lim egitiminin etkinligini rapor ederken, kimi arastirmalar ise 6liim egitiminin



6lim kaygisinmi artirdigini bildirmektedirler (Miles, 1980; Combs, 1981). Durlak ve Kass
(1981), olim kaygisina iliskin olarak gerceklestirilen arastirmalar {izerinde yaptiklar
yorumda, Oliim {stiine yapilan arastirmalarin belirgin bir yap1 tarafindan karakterize
edilemedigini belirtmektedirler.

Yeaworth, Kapp ve Winget (1974), Durlak (1979), Miles (1980) ve Lee (1998) gibi
birgok aragtirmact Olim egitiminin olumlu sonuglarini rapor etmislerdir. Adi gegen
aragtirmacilar 6liim egitiminin 6liim kaygisini azaltmada etkili oldugunu saptamiglardir.
Bohart ve Bergland (1979), Denton ve Wisenbaker (1977) ise birgok egitim programinda az
ya da karisik (bazen olumlu bazen olumsuz) bir basartyr gostermislerdir. Combs (1981) ve
Wittmaier (1979), olim egitimi sonucunda, Olim kaygisinda beklenmedik artiglarin
olustugunu gézlemlemislerdir. Oliim olgusuna iliskin olarak yapilan galismalarin tiimiinde
vurgulanan nokta ise ne tiir egitim programlarinin bireylerin 6liimle ilgili sorunlarina yardim
etmede en etkili olduguna karar vermek igin daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugudur
(Pfeiffer, 2003).

Nancy (1997), 6lim egitimi ve yas danigmanligi konusunda yaptigi arastirmada;
kisilerin 6liim egitimine katilmalarinin onlarin 6liim ve yas konulariyla bas etmelerine her
zaman yardimci olmadigini ancak, bireylerin yasla bas etmedeki bireysel farkliliklarina
odaklanilmasi ve yardim becerilerinin gelistirilmesi durumunda 6liim ve kayiplar karsisinda
bireylere 6nemli yardimlar yapilabilecegini belirlemistir. Maglio (1992), olim egitim
programlarinin etkililigini inceledigi ve 6liim kaygisiyla iligkili olan 62 aragtirmayi kapsayan
meta-analizi ¢aligmasinda, Ogretici (didactic) 6liim egitiminin etkinligi ile yasantisal &liim
egitimini karsilagtirmigtir.  Yasantisal Olim  egitim programma katilan  deneklerin
katilmayanlara oranla daha diigiik 6liim kaygisina sahip olmalarina karsin, 6gretici 6liim
egitimi programlarina katilan deneklerin, katilmayanlara oranla daha yiiksek 6liim kaygisina
sahip olduklari bulunmustur (Maglio, 1992).

Scovel (1999), tniversite 6grencileri lizerinde 6lim egitiminin etkinligini inceledigi
aragtirmada, Olim egitiminin Oliim kaygis1 ve korkusu iizerinde anlamli bir farklilik
yarattifini ortaya koymustur. Benzer bicimde Bailis ve Kennedy (2001), yaptiklar
aragtirmada 6liim egitiminin 6liim kaygisini azaltici etkisini rapor etmislerdir. Buna kargin
Reed (1996), didaktik ve deneysel 6liim egitimi/empatik egitim programlarini tip rencilerinin
6liim kaygis1 ve empatik yetenekleri lizerindeki etkisini inceledigi arastirmasinda, iki grup
arasinda Olim kaygist agisindan bir farklilik olmadigini bulmustur. Mueller (1997),
ergenlerde 6liim korkusunu azaltmaya doniik hazirladig: 12 haftalik 6liim egitim programinin

etkinligini sinadif1 arastirma sonucunda, 6liim egitimini alan ergenlerin 6liim korkusu puan
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ortalamalar1 ile almayan grubun puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
belirlenmistir.

Goriildiigi tizere literatiirde 6lim egitimine iligkin programlarin 6liim kaygisina olan
etkisini gosterir farkli sonuglar bulunmaktadir. Kimi arastirma bulgulari, 6liim egitim
programlarmin 6lim kaygisint azalttiini gosterirken, Kimi arastirmalar artirdign yoniinde
bulgular vermektedir. Hatta bir kisim aragtirmalar 6lim egitimine iligkin programin &liim
kaygisi tizerinde hicbir etkisi olmadigini gostermektedir. Bununla birlikte literatiirde daha ¢ok
Olim egitiminin, 6lim kaygisim1 azaltmada etkili oldugunu gdsteren arastirmalar yer
almaktadir. Bu veriler dogrultusunda uygulanan 6liim egitiminin iiniversite 6grencilerinin
6liim kaygilarini azalttig1 bulgusu litaratiirde yer alan bulgularla tutarlilik géstermektedir.

Arastirma sonucunda Oliim kaygisi yliksek ve psikolojik iyi olma diizeyi diisiik
6grencilere uygulanan 6liim egitiminin, deneklerin psikolojik iyi olma diizeyini yiikseltmede
etkili olmadig1 gorilmiistiir. Literatiire bakildiginda o6liim olgusu ile psikolojik iyi olma
arasindaki iliskiyi gdsterir ¢ok sayida aciklama gériilebilir. Yaklasik olarak Isa’dan énce
altinci ylizyil civarinda yasamis olan ve Sliim kaygist iizerine ilk agiklamalarda bulunan
Lucretius ve ondan iki yiizy1l sonra yagamis olan Epikuros, nevrotik davraniglarimizin altinda
6limil inkar etmenin yattigini belirtir sdylevlerde bulunmuslardir. Benzer agiklama giiniimiiz
diigtiniirleri tarafindan da yapilmistir. Oliimlii olmanin korkunglugu karsisinda birey,
varolmama ihtimalini bastirir, inkar eder. Oliim kaygisinin ya da korkusunun bastirilmast igsel
bir dinamizmi gerektirdiginden olasi bazi nevrotik davraniglarin agiga ¢ikmasina neden olur
(Levi, 1998). Bu nedenledir ki Heidegger (2004) ger¢ek anlamda dlimliliigiiyle ylizlesmeyen
bireylerin saglikl bir psikolojiye sahip olamayacaklarini felsefik olarak tartigir. Oliim egitimi
tizerine 6ncii ¢alismalarda bulunmus olan Koestenbaum (1998), saglikli bir bi¢imde 6liimle
yiizlesmenin kayginin neden oldugu gerilimi ortadan kaldirarak bireyde bir rahatlamaya
neden olacagini savunur.

Psiko-sosyal gelisim kuramlarina gore, yasamin gozden gegirilmesi ve Olime
hazirlanma daha ¢ok yaglilik doneminde s6z konusudur. Ancak, ¢agdas toplumlarda gergek
benligine yabancilagsan bireylerde 6liim korkusu edilginlesmenin bir sonucu olarak
yasanmaktadir. Yasamin tek diizeligi, degisen kosullara uyum saglamak i¢in gereken
becerilere sahip olamama bireylerin giderek edilginlesmesine ve yasamin anlamini
kaybetmesine neden olmaktadir. Bu durumu ortaya koymak amaciyla yashlar evinde yapilan
bir aragtirmada, bakimlar: tamamen bakicilari tarafindan tstlenilen yaslilarin, kendi islerini ve
sorumluluklarini alan ve higbir bigimde bakicilar tarafindan yardim verilmeyen yaslilara

oranla daha fazla hastalandiklar1 ve 6ldiikleri tespit edilmistir (Burger, 2006).

10
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Bireyin kendi oOliimiiyle karsi karsiya gelmesi, onu cesaretle kabullenmesi, onu
timiiyle kendi deneyimleri ig¢inde biitiinlestirmesi, bireye yasam deneyiminin zenginligini ve
bitiinliigiinii  veren psikolojik gerceklerdendir. Koestenbaum (1998), 6liim olgusuyla
yiizlesmenin saglayacagi psikolojik yararlari sdyle siralar: 1- Yasamin tadina varmak. 2-
Gergek ve canlt bir varolus hissi yaratir. 3- Cesaret ve biitiinliik iginde gerekli kararlari
alabilme giicii verir. 3- Yasamda samimiyetin 6nemini fark etmeye neden olur. 4- Yasama
anlam verir. 5- Bireyi diirtist ve gii¢lii kilar. 6- Yasamin denetim ve sorumlulugunu almayi
saglar. 6- Biitiinciil bir yasam plan1 gelistirmeyi saglar. 7- Basarisizlik boyundurugunu
ortadan kaldirir.

Aragtirma sonucunda, deney grubunda psikolojik iyi olma on-test son-test
puanlarindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur. Oliim egitimi, grencilerin
psikolojik iyi olma diizeylerini artirmigtir. Ancak kontrol grubundaki 6grencilerin psikolojik
iyi olma puanlarindaki artis dikkate alindiginda, deney grubundaki dgrencilerin psikolojik iyi
olma puanlarindaki artigin istatistiksel olarak anlamli olmadigi goériilmektedir. Hem deney
hem de kontrol grubunun psikoloji iyi olma son-test puanlari ile bir ay sonra yapilan izleme
testi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik meydana gelmemistir.
Bu bulgu literatiirde yer alan 6lim kaygisi ile psikolojik iyi olma arasindaki iligkiye isaret
eden bulgularla karsilastirildiginda, goreceli olarak uygun goriilebilir. Arastirma sonucunda
Olim egitimi programina katilan 6grencilerin yiiksek olan 6lim kaygisi puanlar diiserken,
psikolojik iyi olma puanlarinda bir artis gozlenmektedir. Kontrol ve deney gruplan birlikte
degisim gosterdikleri i¢in deneklerin psikolojik iyi olma puanlarinda istatistiksel olarak
anlamli bir degisim goriilmemesine karsin, 6n-testten son-teste deneklerin psikolojik iyi olma
puanlarinda artiglarin meydana geldigi goriilmektedir.

Oliim olgusu karsisinda bireysel farkindah@m artirilmasi, 6liime iliskin mevcut
olumsuz tutumlarin olumluya doniistiiriilmesi ve Olim gercegiyle birlikte yasami anlaml
kilma becerisi 6zellikle igleri geregi 6limle ve 6limiin ardindan yasanan yas siirecindeki
bireylerle siklikla karsilasan meslek iiyelerinde dnemlidir. Psikolojik Danisma ve Rehberlik
(PDR) 6gretmenleri ¢alisma alanlarinda siklikla 6liim, kayip ve yas konularinda danisanlik
hizmeti vermektedirler. Soz konusu alanda etkili danismanlik verebilmeleri i¢in PDR
Ogretmenlerinin kendi 6liim kaygilari ile uygun bas edebilmeleri gerekmektedir. Arastirmada
gelistirilen 6liim egitim programi bu anlamda alanda 6nemli bir eksikligi giderebilir. Bununla
birlikte her bireyin yasamimin herhangi bir evresinde 6liim gergegi ile karsilasabilinecegi

dikkate alindiginda oliime iligkin farkindalig1 artirmaya ve dliim kaygisini azaltmaya doniik

11



12

boyle egitim programlarinin farkli gruplarda da uygulanmasimnin yararli olacagi
diistintilmektedir.
MAKALENIN BILIMDEKI KONUMU
Bu caligma, psikolojik danisma ve rehberlik alindadir.
MAKALENIN BILIMDEKI OZGUNLUGU

Bu calisma alaninda 6zgiin bir konuma sahiptir. Calisma konusu itibariyle, 6liim
kaygisi, 6lim kaygisiyla bas etme ve Oliim kaygisinin psikolojik iyi olmaya doniik
degiskenleri icermektedir. Uluslararasi literatiirde siklikla yer alan bir ¢aligma konusu olarak
Olim egitimi, Tirkiye literatiiriinde bir ilk c¢alismadir. Bu yoniiyle de alanda g¢alismak
isteyeceklere hem bir farkindalik kazandirmak hem de yol gostermek agisindan oldukca

yararli olacaktir. Buradan hareketle ¢alisma alanda oldukga 6zgiin bir konuma sahiptir.
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