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Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii Ogrencilerinin Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugu Belirtilerinin, Akademik Basar1 ve Baz1 Parametrelerle

Iliskisinin Incelenmesi
Mustafa ATLI', Gokhan YASAR?, Zekiye OZKAN®
Oz: Bu arastirmanin amaci, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (BESO) Boéliimii
ogrencilerinin dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu belirtilerinin, akademik basar1 ve bazi
parametrelerle (iliskisini inceleyerek, cinsiyet, yas, viicut agirligi, smif diizeyi ve bazi
demografik bilgileri acisindan) &grenciler tlizerindeki etkisinin farklilasip farklilagsmadigini
belirlemektir. Aragtirma Beden Egitimi ve Spor boliimiinde egitimlerine devam eden 200
goniilli  6grenciyle  gerceklestirilmisti. BESO  béliimii  dgrencilerinin  dikkat  eksiligi
hiperaktivite bozuklugu belirtisi olasiligin1 belirlemek i¢in Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
gelistirilen ve Tiirkge uyarlanmasi, giivenirliligi ve gegerliligi Dogan ve arkadaslarinin (2009)
yaptig1 eriskin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) Kendi Bildirim Olcegi
(Adult Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ASRS-v1.1) testi ve Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir.Katilimcilarin -~ dikkat eksiligi  hiperaktivite bozuklugu belirtisi olasiligi
belirlenmistir Arastirmada elde edilen verilerin analizi i¢in “SPSS 15.0” paket programi
kullanilmigtir. Verilerin ¢oziimlenmesinde ise “t-testi, tek yonlii varyans analizi (Anova),

2

korelasyon > test tekniklerinden yararlanilmistir. BESO boliimii 6grencilerindeki yiiksek

DEHB belirtisi ve DEHB belirtisi olasiligi ciddi oranda goériilmiistiir. Egitim kurumlarinin ve
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ogretmenlerin DEHB’li olabilecek Ogrenciler i¢in yapilacak egitim planlanmasinda, bu

ogrencileri dikkate almasi1 ve daha fazla rekreatif alanlara yer verilmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Dikkat, Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite, ~Akademik Basari

A Study on The Relationship Between Attention Deficit Hyperactivity Disorder and The
Academic Success and Some Parameters of The Students of enrolled to the Physical
Education and Sports Department

Abstract

The purpose of this study is to find out whether the impact of the symptoms of Attention
Deficit/Hyperactivity Disorder of the students being trained at the department mentioned
above by examining the relationship between their academic achievement and some
parameters such as gender, age, body weight, grade level and personality information. The
study has been carried out on 200 volunteer students who have been selected randomly among
the students of the department. In order to determine the potentiality of the Attention
Deficit/Hyperactivity Disorder of the students from the department, we have followed up
DEHB (Attention Deficit/Hyperactivity Disorder), ASRS-v1.1)and Personal Information
Form, which have been developed by WHO (World Health Organization) and transcribed by
Dogan et all. “SPSS 15-0” package programme and the “t-test, one-way analysis of variance
(ANOVA), correlation”test techniques have been used for the analysis of the data obtained
from the study.It has been observed that the students of BESO have significant symptoms of
DEHB and the possibility of DEHB. It is recommended that the educational institutes and the
teachers take into account the conditions of the students having DEHB when planning the
curriculum of the schools.

Key Words: Physical Education and Sports, Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder,

Academic Success
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Giris

“’Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu, asir1 hareketlilik, ataklik, diirtiisellik
ozelliklerinin belirgin oldugu etkinlik, gorevleri siirdiirme ve tamamlamada giigliik ¢ekilen bu
ozelikler nedeniyle belirgin sorunlar yasanan gelisimsel bir bozukluktur’” ( Oktem,2009).
Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu; Dikkat, yogunlagma, hareketlilik ve diirtii kontrolii
alanlarindaki problemlerle beliren ¢ocukluk doneminin en sik goriilen psikiyatrik
bozukluklarindandir (Kayaalp, 2008). (Lewis ve Miller, 1990) Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite bozuklugunun sebepleri tamamen bilinmemektedir. Genel olarak bu sebepler ii¢
baglikta tanmimlanirsa, kalitim, g¢evresel etkenler, beyindeki yapisal ve islevsel
farkliliklardir(Dogan ,Isitan 2011). Dikkati etkileyen i¢ ve dis etmenler vardir. Dis uyaricilar;
Uyaricinin siddetli ve biiyiik olmasi, kontrast yani bulundugu uyaricilara zit olmasi, hareketli
olmasi, siirekli tekrarlanmasi, alisilmadik olmasi ve yeni olmasi olarak ifade edilmektedir. I¢
uyaricilar ise; duygu, diislince ve ihtiyaglar, ilgi,istekler ve beklentiler, onceden 6grenilenler

kisilik 6zellikler gibi faktorlerdir (Barbaroglu, 2011).

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite gosteren bireylerde genel olarak 6grenme, davranis ve
benzeri bir ¢ok problem goriilebilmektedir (Milli Egitim Bakanligif MEB], 2006). Dikkat
eksikliginin ve hiperaktivite bozuklugunun sik karsilagilan  bir problem olarak ifade
edilmektir. Bu kadar sik karsilagilan bir bozukluk olmasina ragmen sebeplerine iliskin kesin
bir bilgi bulunmamaktadir (Oncii ve Senol 2002). DEHB belirtilerinin zaman igerisinde kalic
oldugu defalarca belirlenmistir. DEHB belirtilerinden etkilenen c¢ocuklarin, yaklasik
yarisinda, ergenlik sonrasi yillarda, bu bireylerde kendilerinde goriilen belirtiler biiyiik dlciide
azalmasina ragmen temel belirtiler ve davranig Oriintiler uzun siire sabit
kalmaktadir(Yavuzer,2013). Ozmen,Ulkemizin mevcut egitim olanaklar1 acisindan
degerlendirildiginde, hem Ogretmenlere hem de DEHB’li 6grencilere yonelik egitim
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programlarinin gelistirilmesi ve uygulanmasinin gerekliligini belirtmektedir (Ozmen, 2010).

Dogaroglu(2013), 2000-2012 yillar1 arasinda yapilmis Yiiksek Lisans tezlerini inceleme

caligmas1 sonucunda, DEHB’ na yonelik kaynastirma ortamlarinda hazirlanan miidahale
programlarinin  olduk¢a etkili oldugu ifade edilmektedir. DEHB yonelik egitim
programlarinin  hazirlanmasinin, ve bu alanda c¢alisanlarinda kapsayacak sekilde

planlanmasinin yararl olacagi ifade edilmektedir.

Bu arastirmada BESO béliimii 6grencilerin DEHB belirti olasiligr ile Akademik Basari
Puanlari(ABP) arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirmanin bu alanda yapilacak
caligmalara kaynak olabilecegi ve arastirma sonuglarinin ailelere, 6gretmenlere, psikolog ve

psikolojik danigmanlara ve konu ile ilgili diger kisilere rehberlik edebilecegi diistiniilmektedir.
Materyal ve Metot

Aragtirma Yiiziincii Y1l Universitesinde egitimlerini siirdiiren 85°i kadm, 115°i Erkek
olmak iizere toplam 200 BESYO o&grencisiyle gergeklestirilmisti. BESO boliimii
ogrencilerinin dikkat eksiligi hiperaktivite bozuklugu belirtisi olasiligini belirlemek igin
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan gelistirilen ve Tiirkge uyarlamasini, giivenirliligi ve gegerligi
Dogan ve arkadaslar1 (2009) yaptig1 eriskin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Kendi
Bildirim Olgegi (ASRS-v1.1) testi kullanilarak katilmcilarm dikkat eksiligi hiperaktivite
bozuklugu belirtisi olasilif1 belirlenmistir. Ayrica arastirmada Kisisel Bilgi Formu

kullanilmustir.

Arastirmada elde edilen verilerin analizi i¢in “SPSS 15.0” paket programi
kullanilmigtir. Verilerin ¢oziimlenmesinde ise “t-testi, tek yonlii varyans analizi (Anova),

korelasyon ” test tekniklerinden yararlanilmistir.
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Bulgular

Tablo 1 BESO Ogrencilerinin yas diizeylerine gére ABP' larinin ANOVA sonuglari

KT SD KO F p Anlamli Fark
Gruplar arasi 3,047 3 1,016 5,749 ,001  21-23 yag ile 27
Gruplar igi 34,633 196 77 ve lstii yas
Toplam 37,680 199

Tablo 1’deki analiz sonuglari, 6grencilerin yaglariyla ABP’lar arasinda farkin anlamli
oldugunu gostermektedir (F (3-196) 5.749 = p<.05). Baska bir deyisle 6grencilerin ABP’lar1
yaslarina gore anlamli bir sekilde degismektedir. Yas diizeyleri arasindaki farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testi sonucunda, 27 ve Ustii
yas grubundaki 6grencilerin aritmetik ortalamalari (X =3.4), 21-23 yas grubundakilere ( X
=2.95) daha yiiksek oldugu goriilmiistir.

Tablo 2. BESO Ogrencilerinin Viicut Agirliklarina Gére ABP' larmin ANOVA Sonuglari

KT SD KO F p Anlaml1 Fark
Gruplar arast 1,433 2 717 3,804 022  45-60 kg ile 76-90 kg;
Gruplar ici 36,247 197 ,184 61-75 kg ile 76-90 kg
Toplam 37,680 199

Tablo 2’deki analiz sonuglari, 6grencilerin viicut agirliklarryla ABP’lar1 arasinda
farkin anlamli oldugunu gostermektedir (F (2-197) 3,894 = p<.05). Bagka bir deyisle
ogrencilerin ABP’lart viicut agirliklarina gore anlamlhi bir sekilde degismektedir. Viicut
agirliklar1 arasindaki farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan
Scheffe testi sonucunda, 76-90 kilogram olan 6grencilerin aritmetik ortalamalar1 (X =3.3),
61-75 kilogram olan( X =3.02) ve 45-60 kilogram olan 6grencilerden ( X =3.0) daha yiiksek

oldugu goriilmiistir.
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Tablo 3. BESO Ogrencilerinin Boylarina Gére ABP 'larinin ANOVA Sonuglari

KT SD KO F p  Anlamh Fark
Gruplar arasi 2,635 2 1,317 7,406 ,001 150-165 cmile 181 ve tizeri cm;
Gruplar igi 35,045 197 ,178 166-180 cm ile 181 ve iizeri cm
Toplam 37,680 199

Tablo 3 de analiz sonuglari, 6grencilerin boylariyla ABP’lar arasinda farkin anlamli
oldugunu gostermektedir (F (2-197) 7,406 = p<.05). Baska bir deyisle 6grencilerin ABP’lar1
boylarma gore anlamli bir sekilde degismektedir. Boy araliklar1 arasindaki farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testi sonucunda, 181 ve iizeri
cm olan 6grencilerin aritmetik ortalamalar1 (X =3.31), 150-165cm olan( X =3.04) ve 166-

180 c¢cm olan 6grencilerden ( X =2.98) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4 . BESO Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Goére ABP'larmin ANOVA Sonuglari

CINSIYET N < SS SD t p
KIZ 85 3,0235 51122 198 - 459 647
ERKEK 115 3,0522 137095 ’

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilan BESO 6grencilerinin ABP’lar1 cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemistir p>0,05. Bu bulgu kiz ve erkek

ogrencilerin ABP’larinin birbirine yakin oldugu seklinde yorumlanabilir.

Tablo 5. BESO Béliimii Ogrencilerinin DEHB Belirtisi Olasiliginin Sinif Diizeyine Gore
Dagilimlari

DEHB Belirtisi Olasiliginin =~ Ikinci simif Uciincii simif ~ Dérdiincii simf  Toplam

24 ve Uzeri Yiiksek DEHB 12 13 15 40
17-23DEHB olasilig1 14 36 37 87
0-16DEHB olmayanlar 7 40 26 73
Toplam 33 89 78 200
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Tablo 5. incelendiginde, Yiiksek DEHB belirtisi olasiligi olan 6grencilerden 12’sinin

ikinci sinifta, 13’iinlin di¢lincii smifta ve 15’inin dordiincli smifta 6grenim gordiikleri
belirlenmistir. DEHB belirtisi olasiligi olan 6grencilerden 14’iiniin ikinci smifta, 36’sinin
ticlincii smifta ve 37 sinin dordiincii sinifta 6grenim gordiikleri belirlenmistir, DEHB belirtisi
olmayan Ogrencilerden 7’sinin ikinci sinifta, 40’1min tgiincii smifta ve 26’smin dordiincii

sinifta 6grenim gordiikleri anlasilmaktadir.

Tablo.6. BESO Boliimii Ogrencilerinin DEHB Belirtisi Olasili§1 olan 6grencilerin ABP
basarilarina Gore Dagilimlar

Akademik Basar1 Ortalamasi f %
0-25 21,0
26-508 4,0
51-75 177 88,5
76-100 13 6,5
Toplam 200 100,0

Tablo 6. incelendiginde, 6grencilerin akademik basar1 ortalamasi 0-25 puan araliginda
2, 26-50 puan araliginda 9, 51-75 puan aralifinda 168, 76-100 puan araliginda 21 6grenci
oldugu anlasilmaktadir. Yiikksek DEHB belirtisi olasiligi olan 6grencilerden 0-25 puan
araliginda 0, 26-50 puan araliginda 2, 51-75 puan araliginda 33, 76-100 puan araliginda 5
ogrenci oldugu anlagilmaktadir. DEHB belirtisi olasiligi olan &grencilerden 0-25 puan
araliginda 0, 26-50 puan araliginda 4, 51-75 puan araliginda 72, 76-100 puan aralifinda 11
ogrenci oldugu anlagilmaktadir, DEHB belirtisi olmayan 6grencilerin 0-25 puan araliginda 2,
26-50 puan araliginda 3, 51-75 puan araliginda 63,76-100 puan araliginda 5 6grenci oldugu

anlagilmaktadir.
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BESO boliimii 6grencilerinin DEHB belirtilerine yonelik goriislerinin frekans, yilizde

ve aritmetik ortalama degerlerine bakildiginda aradaki fark istatistiksel olarak anlamli
degildir. BESO béliimii 6grencilerinde yiiksek DEHB ve DEHB belirti olasilig1 goriilmiistiir.
Bazi demografik degiskenler arasinda yapilan incelemede akademik basarmmin boy, viicut
agirhigl, yas ile anlamli bir fark bulunurken, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
belirtilerine yonelik testte ve bazi demografik degiskenler arasinda yapilan incelemede
cinsiyet, yas, viicut agirligi, sinif diizeyi ve bazi kisilik bilgileri degiskenleri arasinda anlamli

bir farklilik bulunamamastir.

Tartisma

Yapmis oldugumuz arastirma sonucunda elde edilen bulgular tartisilmis ve bulgular
yorumlanmustir. BESO béliimii 6grencilerinin DEHB belirtisi olasiligi, akademik basar1 ve
bazi parametrelerle iliskisi incelendi. Caligma sonucunda bulgular incelendiginde;
Arastirmaya katilan 200 6grenciden 33’iiniin ikinci sinifta, 89 unun iigiincii sinifta ve 78’inin
dordiincli smifta 6grenim gordiikleri belirlenmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 85’1
kadin 6grenciden, 115’1 erkek Ogrenciden olusmaktadir. Akademik basar1 ortalamasi 0-25
puan araliginda; 2, 26-50 puan araliginda; 9, 51-75 puan araliginda; 168, 76-100 puan
aralifinda 21 O6grenci oldugu anlasilmaktadir. Bu da bize genel ¢ogunlugun 51-75 arasi
akademik basar1 ortalamas1 oldugunu gostermistir. Yavuzer (2013) DEHB yasayan ¢ocuklarin
%90’ 1mn1n okulda yeterince iiretken olmadigini, %90’ 1min diisiik basarili oldugunu, %20’sinin
okuma zorlugu cektigini, %60°1 ciddi okuma yazma giigliigi %30’unun okulu biraktigini
ifade edilmektedir.Yaptigimiz ¢alismada elde edilen bulgularla akademik basar1 boyutunu
destekler niteliktedir. DEHB belirtisi olasiligi olan 6grencilerin cinsiyetine gore dagilimlari
incelendiginde, arastirmaya katilan, yiiksek DEHB belirtisi olasilig1 olan 6grencilerden 17’si
kadm, 23’1 erkek Ogrencilerden olusmaktadir. DEHB belirtisi olasiligi olan 6grencilerden

39’u kadin oOgrenci, 48’1 erkek oOgrencilerden olugsmaktadir. DEHB belirtisi olmayan
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ogrencilerden 29’u kadin o6grenci, 44’i erkek Ogrencilerden olustugu anlasilmaktadir.

Arastirmaya katilan BESO 6grencilerinin ABP’lar1 cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermemistir p>0,05. Bu bulgu kiz ve erkek 6grencilerin ABP’larinin birbirine

yakin oldugu seklinde yorumlanabilir.

Yiice ( 2006) uzmanlik tez ¢alismasinda DEHB erkeklerde kizlardan daha yiiksek
oranda bulunurken DEHB tanisi ergenlere gore cocuklarda daha siklikla konuldugu ifade
edilmektedir. Karakas ve ark (2013) DEHB ile ilgili multidisipliner yaklasimi temel alan ve
bu nedenle klinik, ndropsikolojik, noérofizyolojik ve ndroradyolojik degerlendirmeleri bir
arada ele alan detayli ¢alismalarin yapilmasi gerektigi ifade edilmektedir. Karaduman (2004)
Dikkat toplama egitim programinin ilkdgretim 4. ve 5. Simf Ogrencilerinin Dikkat Toplama
Diizeyi, Benlik Algis1 ve Basar1 Diizeylerine Etkisi” isimli ¢calisma sonuglarina gore, dikkat
toplama egitimi ve dikkat toplama ve giidiileme egitimi uygulamalarinin, dikkat toplama
diizeylerinde Ogrencilerin sif diizeyleri cinsiyetlerine gore ise herhangi bir farklilik

bulunmamustir.

DEHB olanlar, olmayanlara gére egitim ve is alaninda daha ¢ok sorun yasamaktadir.
Bunlar, DEHB’nin erken tanisinin ve tedavisinin énemini gostermektedir ( Yapicioglu ve
ark ,2011). BESO béliimiinde DEHB belirtisi olasilig1 olan 6grencilerin simif diizeylerine gore
dagilimi incelendiginde, yiiksek DEHB belirtisi olasiligi olan 6grencilerin 12’sinin ikinci
sinifta, 13’iiniin {i¢iincii siifta ve 15’inin dordiincii siifta 6grenim gordiikleri belirlenmistir.
DEHB belirtisi olasilig1 olan 6grencilerden 14’iiniin ikinci sinifta, 36’sinin tigiincii sinifta ve
37’sinin dordiincii smifta 6grenim gordiikleri belirlenmistir, DEHB belirtisi olmayan
ogrencilerin 7’sinin ikinci smifta, 40’ 1n1n ii¢iincii siifta ve 26’smin dordiincii sinifta 6grenim
gordiikleri anlasilmaktadir. 2.smif, 3.smif ve 4. smf 6grencilerinde ciddi oranda DEHB

belirtisi olasiligi rastlanmistir. Arastirmaya katilan BESO béliimii 6grencilerinin DEHB
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belirtisi olasilig1 ile Kisisel Bilgi Formunda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini tespit

etmek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizinde, test edilen gruplar arasinda anlamli bir

farkliligin olmadig goriilmiistiir (p>0.05).

Arastirmaya katilan BESO &grencilerinin ABP 'lar1 yas degiskenine gére anlamli bir
farklilik gostermistir. Analiz sonuglart incelendiginde Ogrencilerin yaslariyla ABP' lar
arasinda farkin anlamli oldugunu gostermektedir (F (3-196) 5.749 = p<0.05). Baska bir
deyisle 6grencilerin ABP 'lar1 yaslarina gore anlamli bir sekilde degismektedir. Yas diizeyleri
arasindaki farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan “Scheffe
Testi” sonucunda; 27 ve iistii yas grubundaki 6grencilerin aritmetik ortalamalar1 ( =3.4), 21-
23 yas grubundakilere gore ( =2.95) ABP 'lar1 daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirmaya
katilan Ogrencilerin ABP'lar1  kisisel bilgi formunda anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini tespit etmek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizinde, test edilen gruplar

arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).

Dogan ve arkadaslar1 (2008) , DEHB in belirtilerinin {liniversite 0grencilerinde de
oldukca sik goriilebilecegini ve DEHB belirtilerinin iiniversite 6grencilerinin akademik
basarilar1 ve psikolojik islevsellikleri {izerinde olumsuz etkileri olabilecegini

belirtmektedirler.

DEHB yayginlig1 ve yasam kalitesine etkisi acisindan yiiksek genetik gecis gosteren
onemli bir psikiyatrik bozukluktur. Tan1 ve tedavi acisindan 6nemine ragmen DEHB’nun
etiyolojisi ¢ok iyi aydinlatilamamistir ve bozukluk hem genetik hem ¢evresel faktorlerin

etkisiyle ortaya ¢ikan karmasik bir problem olarak ifade edilmektedir (Akgiin ve ark 2011).

Almacioglu (2007), de calismasinda DEHB oldugu diisiiniilen” 06grencilerinin

arastirma evrenindeki dagilimi1 %1,4 olarak tespit etmistir. DEHB nin 6ncelikle yonetsel bir
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sorun olarak ele alinmasi gerektigini ve ilkdgretim sinif ve PDR 6gretmenlerinin DEHB

konusunda ciddi bir egitimden gegirilmeleri gerektigi ifade edilmektedir. DEHB belirtileri
gosteren kisilerin giinliilk yasamlarinda ve ozellikle dikkat ve sabir gerektiren alanlardaki
performanslarini olabilecek en yiiksek dilizeye c¢ikarabilmek ekonomik agidanda onemlidir
(Ceylan ve ark 2014).Uyan ve arkadaslar1 (2014) yilinda yaptiklar1 ¢alisma sonucunda erken
tanilama ve ailelerin ve Ogretmenlerin bilgilendirilmelerin 6nemini vurgulamaktadirlar.
Uskan (2011) Dikkat Eksikligi Bozuklugu olan 8-10 Yasindaki Cocuklarmm Dikkat
Becerilerini  Gelistirmeye Dayali Bir Programin Etkinliginin Smanmasi1 Yiiksek Lisans
Tezinde belirttigi gibi; “programa katilanlarin katilmayanlarina oranla dikkatlerinin olumlu

etkilendigi ,cinsiyette farklilik goriilmedigi ifade edilmektedir.

Topgu ve arkadaslar1  folklor egzersizinin, DEHB olan ¢ocuklarin davranislari
tizerinde olumlu etkileri oldugunu ifade etmektedirler (Topgu ve ark 2007). Tung 2013 golf
sporu egzersizi yapan 14-15 yas grubu bireylerin dikkat diizeylerinin incelenmesi adli
calismada, deney grubuna uygulanan golf sporu egzersizinin ¢ocuklarin dikkat diizeylerinde

anlamli farkliliga neden oldugu ifade edilmektedir

Adsiz (2010) ilkdgretim 4. ve 5. sinif cocuklarda diizenli olarak, egitmen esliginde
yapilan sporun dikkat gelisimine olumlu katkist oldugu ifade edilmektedir. Bu alanda yapilan
caligmalar gostermektedir ki spor aktiviteleri ~DEHB bireylerin yer aldigi egitim
programlarinda kullanildiginda olumlu katkilar saglayabilir. Spor ve dikkat konusunun

uzmanlari tarafindan programlar gelistirilmeye ihtiya¢ vardir.

Oneriler

BESO béliimii dgrencilerindeki yiiksek DEHB belirtisi ve DEHB belirtisi olasilig

ciddi oranda goriilmiistiir. Egitim kurumlarmin ve ogretmenlerin DEHB’li olabilecek

325



YYU Egitim Fakiiltesi Dergisi (YYU Journal Of Education Faculty),2016,Cilt:XIII, Sayi:1,315-329 http://efderqgi.yyu.edu.tr

ISSN:1305-2020
ogrenciler i¢in yapilacak egitim planlanmasinda, bu 6grencileri dikkate almasi1 ve daha fazla

rekreatif alanlara yer verilmesi onerilmektedir.

Makalenin Bilimdeki Konumu (Yeri)

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1

Makalenin Bilimdeki Ozgiinliigii

DEHB giiniimiizde yayginli§1 artmaya devam etmektedir. Bu ¢aligma iiniversitede
egitimlerini siirdiiren BESO béliimii 6grencilerinin DEHB durumlarini tespit etmek amaciyla
gerceklestirilmistir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite ergenlik donemde de sik sik
karsilasiimaktadir. BESO béliimii dgrencilerinde de DEHB belirtileri ve olasilig1 yiiksek
bulunmustur. Yiiksekogretim egitimi sirasinda Ogrencilerin akademik basarilarini artirmak ve

farkindalik artirmaya ihtiyag vardir.
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