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1980 tarihinde Tokatta doğdu. İlkokulu Ortaokulu ve liseyi Tokatta bitirdi. Üniversiteyi Manisa Celal Bayar Üniversitesi Demirci Eğitim Fakültesi Sosyal Bilgiler Öğretmenliği bölümünde 2002 yılında bitirdi. Yüksek Lisansını Gazi Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü Sosyal Bilgiler Öğretmenliği Anabilim Dalında 2006 yılında bitirdi. Doktorasını Yine Gazi Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü Sosyal Bilgiler Öğretmenliği Anabilim Dalında 2010 yılında doktorasını bitirdi. Sönmez Gaziosmanpaşa Üniversitesi Eğitim Fakültesinde 2011 yılında Yardımcı Doçent ve 2015 Tarihinde Doçent unvanını aldı. Sönmezin ulusal ve uluslararası yayınlanmış makale,  kitap editörlüğü ve  kitap bölüm yazarlığı vardır. Sönmez, 2012 yılında TİKA koordinatörlüğünde Afganistan’da Afgan öğretmenlerin hizmet içi eğitimi projesinde görev almıştır. Romanya, Kırgızistan, Kazakistan, Macaristan, Slovakya ve Avusturya’da uluslararası projelerde görev yapmıştır. Halen Gaziosmanpaşa Üniversitesi Eğitim Fakültesi İlköğretim Sosyal Bilgiler Eğitimi anabilim Dalında  görev yapmaktadır. Sönmez, sosyal bilgiler öğretimi, değerler eğitimi, sosyal bilgiler öğretim yöntem ve teknikleri alanında çalışmalarını sürdürmektedir. Sönmez ayrıca “İnternational Journal of Turkısh Education Sciences” isimli uluslararası derginin editörlüğünü yapmaktadır. İletişim: sonmez.omerfaruk@gmail.com 
